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SOK har deltagit i Tiomilakavlen 32 ganger och ibland har val en och annan fragat sig varfor.
Det maste man, framat morgonkulan, efter en natt med Gsregn, nar alla ar likbleka och fryser
och hela omradet &r en enda lervélling. Ett sant ar akte Folke Stenlund fran Skelleftea med tva
par skor. Orienteringsskorna och bréllopsdojorna. Orienteringsskorna kunde han anvanda fler
ganger, bréllopsskorna var bortom allt hopp. Ytterligare en anledning att halla fast vid samma
fru.

Folke sprang flera av 60-talets startstrickor och gjorde det oftast vildigt bra. ”Frans” var en
harding.

En annan forsta sticks 16pare dr Hans skutis” Carlsson med fler bra lopp, bast var 1981 da
han kom in i tatklunga pa en hedrande 18 plats.

Fast allra snabbast startade Eskil Westermark som 1976 vann startstrackan.

Vad hade han for det? Nar ”Boliden-Keino” kom in pa upploppet satt andrastrackans Bert
Stenman fortfarande pa toaletten.

Fem ar tidigare, 1971, lag SOK i guldlage i ett langt senare skede av Tiomila. Pa det lattlopta
Bogesundslandet (kilometertiderna Iag narmare fem an sex minuter) sprang Olle Lundqvist pa
nast sista strackan ikapp den titklunga som gatt ut tva minuter tidigare. Heder &t Johnny
Granlund, den evige individualisten, for att han forsokte gora nagot eget och annorlunda, men
pa den slutstrackan var det knappast ratt taktik. Granlund var en grym spurtare och hade han
nojt sig med en sallskapsresa till sista stamplingen kunde det ha blivit ndgot &nnu béttre &n en
25:e plats, som dock &r SOKSs basta placering genom tiderna.

Men det ar inte framgangarna man minns mest utan sant man kunde grata at da, men som gor
att ingen efterat angrar att man var med. Det man kommer ihag ar allt det andra.

Som nar Halvard Nilsson gjort ett kanonlopp och kom in till véxling langt tidigare &n nagon
kunna drémma om. allra minst avldsaren Gosta Lundqvist som lag kvar i sovsacken.

— Den gangen var jag lite irriterad, medgav Halvard.

Som nar Mikael Berglund 1979 sprang langa natten och blev bajsnddig. Vad gér man?
Stannar, gér det man maste och slapper klungan? Aldrig! Nar Mikael kom i mal var han totalt
utpumpad och foll ihop i SOK:s télt, men blev snabbt utkdrd av sina kansliga lagkamrater
som inte tyckte att luktade gott. Bussigt.

Trott var dven Jan Fahlgren pa en annan nattstracka. Hur trott?

— P& upploppet var jag sa framatlutad att jag kunde ha kakat maskar, sa Fahlgren.

Nagot ar senare blev nagon i SOK:s andralag — tank er: pa den tiden stéllde vi upp

med tva lag! — sjuk. Vem kan hoppa in? Busschaufféren hette Thomas Ericson och hann byta
om innan han i sista stund ersattes av en inhyrd orienterare. Synd, kan man tycka, for "Eson”
var stjarna i bade snoskoter och motocross och sékert minst lika véltranad som SOK:arna.
Vem vet vad han kunnat géra pa en rak stracka? En valdigt rak stracka.

Under nagra ar pa 90-talet sprang Peter Feil inte for SOK, eftersom familjen bodde i Uppsala,
dar Eva pluggade. Peter kutade for Fyris och pa en helsidesbild i Aftonbladet hade han vatten
ovanfor midjan, for sa blott var det karr han skulle passera. Forst var det bara en bra bild med
en halvsimmande orienterare, men sedan insag Aftonbladet vem som hamnat pa djupt vatten
och publicerade den igen dagen efter.

Hur manga SOK:are vet hur bra Peter var i en tidigare idrottskarriar.

Hur manga andra SOK:are har hallit europarekordet pa 200 meter fjarilsim?

Hur manga andra SOK:are har slagit Mark Spitz i en OS-final?

Hur méanga andra SOK:are har varit besvikna Gver att det &nda “bara” blev en femteplats i OS
finalen (engelsmannen som blev tvaa hade jag aldrig tidigare fatt stryk av’’)?
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Besviken var dven Ola Mannberg 10-mila 1985. Ola var forstadrssenior, hade gatt loss och
var ensam i ledningen med bara tre kontroller kvar, jattesensation pa vag hordes hogtalarna pa
10 mila, men Da kom missen och Ola sa tappade spurtade in som 132:a. Kul Tiomilaminne?
Nja, kanske inte ens 30 ar senare.

1993 sprangs Tiomila for ovanlighetens skull pa hosten, olyckligtvis samma helg som SOK
och Langviken arrangerade SM i triathlon. Thomas Norstrém var en av tavlingsledarna och
Per ” Orre” Forsberg speaker, men sa fort tavlingen var 6ver satte de sig i bilen. Soder om
Gavle fick de hora att SOKs Fredrik Ahman ledde pa ”1anga natten”. P4 striickan fore hade
Hasse Carlsson plockat 67 placeringar — fran 89:a till 19:e — och SOK fortsatte att ha flyt.
Fredrik vaxlade som tia. Thomas da? Trots ett dygn utan somn missade han inte en meter och
kom nagra minuter efter taten pa 59 plats, fore slut segrarna Saédertalje. SOK blev till blev det
en 106-plats.

2018 skrevs ocksa lite historia bade Anders Lindegren och UIf Hagglund sprang sina forsta

lopp 1982 och 36 ar senare stod de pa startlinjen.

PA 32 &r har SOK anvént 113st I6pare med flest lopp i SOK klader har Géran Hedstrdm med
15 st och Ola Mannberg har 13 stycken , pa delad 3 plats har vi 3 st graskjortor Thomas
Norstrom, Hans Carlsson och Anders Marklund med 11st lopp.

Det &r sant man minns. Tiomila ar KUL, speciellt efterat.



