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Anders Hedm pé spréng —
ut ur SOK... Anders, som
sedan mitten av 70-talet varit
klubbens ledande gestalt bade
som aktiv och arrangér, byter
jobb, bostadsort och férening
och for oss SOK:are aterstar
bara att tycka synd om oss
sjalva, gratulera Gévle OK och
dnska Anders lycka till!

Samt vidlkommen ater!

SKELLEFTEA OK
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SKELLEFTEA ORIENTERINGSKLUBB

VERKSAMHETSBERATTELSE 1983

Styrelsen for Skellefted Orienteringsklubb far hdrmed avge berattelse for verksamhetsaret 1983
(1 november 1982 - 31 oktober 1983), det fyrtioattonde i klubbens histaria.

Styrelsens sammansdttning

Ordftdrande Carl-Erik Nyquist
Vice ordftrande Wilhelm Rouget
Sekreterare Gunnar Karlsson
Kassor Ulla Lundkvist

Ovriga ledamiter Marianne Berglund
Per Erik Wahlberg
K H Wikstrém
Suppleanter Sixten Johansson

Gabriella Ohgren

Kommittéordféranden och dvriga funktiondrer

Aktivitetskommittén Wilhelm Rouget
Kartkommitten Anders Hedin
Arrangdrskommittén Lennart Andersson
Motionskommittén Sven Stenlund
Ungdomskommittén Wilhelm Rouget
Ekonomikommittén Per Erik Wahlberg
Utbildningsansvarig Lennart Haglund
Stugfogde Hjordis Andersson

De funktiondrer som inte tillhgrt styrelsen har varit adjungerade till denna.

Revisarer Gunnar Andersson och Kjell Braberg
Revisorssuppleanter Holger Lundmark och Jan Lundstrém

Under aret har styrelsen haft nio protokollférda sammantridden.
MEDLEMSANTAL

Klubben hade den 31 oktober 1983 totalt 552 (599) betalande medlemmar. Av dessa var 319
(307) under 25 ar. Fjolarets siffror inom parentes.

Medlemsavgiften har varit 25:- for medlemmar Gver 20 ar, 15:- fér medlemmar under 20 ar
samt 40:- fér familjer.

FORENINGSKONSULENT

Under hela verksamhetsaret har Lennart Haglund varit anstdlld som féreningskonsulent inom
klubben. Tyvarr kommer Lennart inte att stanna kvar inom SOK, utan han Atervidnder inom kort
till sina hemtrakter i V&sterggtland. Under sommaren férstirktes kansliet med tvA AMS-an-
stdllda som bl a arbetade med rekning, stugunderhall och ledarsysslor.



TRANINGS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET

Lennart Haglund, Gabriella Ohgren och Berit Lindgren startade varens tridning med ett
traningsldger i Frankrike - pa egen bekostnad.

Ett trdningsldger for senior- och juniorelit med 17 deltagare anordnades under Lennart Haglunds
ledning i Vastergdtland 31 mars - 4 april. Lennart rapporterade: "Otur hade vi under detta ldger
genom att vinterns vdrsta ovdder drabbade Trollhdttetrakten just denna helg. Tdvlingsméssigt
var lgparna som vantat en bit efter de bédsta, det var ju férsta gangen pa barmark fér sdsongen
och tréning 2 ganger per dag mellan tédvlingarna satt ocksa i benen. Men vi var ju dér just for
att tréna."

Under maj manad gjordes t&vlingsresor till Halsingland och Dalarna med ungefir 10 deltagare
vid varje resa.

Programmet fér traningsorienteringarna gjordes som vanligt upp i samarbete med andra klubbar
i Skelleftetrakten. Programmet omfattade 55 traningar varav SOK ansvarade for 19 st.

Gemensamma l6ptraningar med utgangspunkt fran klubbstugan har i stort sett hallits hela aret
p& mandagar och onsdagar.

Tiomila

Aven i ar deltog SOK med 3 lag. Damlaget blev 147 (av 400 fullféljande). Herrarnas lag 1 blev
193 (av 426), medan lag 2 inte placerade sig denna gang.

Jitteungdomsliger

VOF anordnade ett ldger i Skellefted 13 - 17 juni. Fran SOK deltog som ledare Karin Lundkvist,
Annika Johansson, Lennart Haglund, Kenneth Jonsson och Jan Hiagglund. LLdgret samlade totalt
120 deltagare (ddrav 5 fran SOK). Huvudledare var Dan Henningsson och Anders Grundberg fran
Umea,

SM-presentation (placering inom parentes)

SM-dag Gabriella Ghgren D 19-20 (61)
Jan Fahlgren H17-18 (58)

SM-natt Lennart Haglund H 21 (52)
Ola Mannberg H19-20 (52)

SM-kavle H 21 Lennart Haglund, Hans Carlsson, Tomar Norstrém,

Anders Hedin (46)
H 17-20  Jan Fahlgren, Ulf Hagglund, Ola Mannberg (40)

5 dagar

Till 5-dagars i Smaland akte 45 SOK:are. Berit Lindgren startade med att vinna etapp 1 i D43L.
Hennes slutplacering blev 10. En bra placering fick &ven Sture Burman som blev 5 i H43B4.

Norrlandsmésterskap

Av de SOK:are som var uttagna till NM lyckades herrjuniorerna badst. Jan Fahlgren blev 6 i
H 17-18 och Ola Mannberg 9 i H 19-20.



Distriktsmasterskap

Fo6ljande klubbmedlemmar har under aret vunnit DM,

DM-dag Gabriella Ghgren D 19-20
Jan Fahlgren H 17-18
DM-natt Einar Widmark H 50
Ola Mannberg H 19-20
Gabriella Ohgren D21
Budkavle-DM H 15-16 Lars L.undberg, Jan Hagglund, Mats Gustafsson
Klubbmdasterskap

Skid-OL KM gick i Vitbergsterrdngen i mars manad.

Dag KM avgjordes i Innervik den 2 juni. P& grund av en felplacerad kontroll blev det ny tédvling
fér en del klasser i Bjurfors den 7 juli.

Natt KM avgjordes den 30 augusti i Burea.
KARTVERKSAMHET

Skellefted kartgrupp har under aret fardigstdllt en karta pa Anderstorp (anvdndes vid "Natt-
skarran") och en i Hedensbyn (anvdndes vid SOK:s nordiska). Dessutom har ett nytryck gjorts av
Vitbergskartan.

TRIM

Tva nya Trim-arrangemang har ordnats i &r. Skid-Ol-Trim lockade 46 deltagare och i
cykel-Trim deltog 73 st. Sommar-Trim dkade nagot i och med att 352 paket saldes (i fjol 344).
Priser har lottats ut till deltagarna.

MEDLEMSKONTAKT

SOK-Nytt har kommit ut med ett par intressanta nummer i ar. Redaktéren Lennart Erfors har
under aret flyttat till Skane, och han har eftertrétts av Anders Lindgren och Olle Lundqvist. De
bitrdds av den i branschen erfarne K H Wikstrom.

SKOGSSKOLAN

Skogsskolan startade i ar i slutet av april och manga ungdomar (60 st i medeltal) och férdldrar
deltog. Det fanns en nybdrjargrupp och 2 grupper for tidigare skogselever. Verksamheten pagick
till i bérjan av juni och har sedan fortsatt under hosten. Ansvariga har Wille Rouget, Marianne
Berglund och Gunnar Karlsson varit, men de har haft god hjidlp av Lennart Haglund och Arne
Westling. Manga andra medlemmar har ocksd hjalpt till med banldggning och instruktion. En
sommarskola med 11 deltagare holls 8-12 augusti. Per Johan Wahlberg klarade ledarskapet pé&
ett beromvart sitt.

EGNA TAVLINGSARRANGEMANG
Under aret har 3 storre tavlingar arrangerats.
15-16 januari Skidorientering (distriktstédvling + budkavle)

16 augusti "Nattskdrran"
11 september SOK:s nordiska



Skidorienteringen

Tavlingsledare Lennart Haglund
Banldggare: Leif Dahlgren
Antal startande: ca 200 samt 33 lag

Tavlingen genomférdes i Vitbergsterrdngen med tdvlingscentrum vid Norrhammarskolan.

"Nattskdrran"

Tavlingsledare: Lennart Andersson
Banldggare: Tomas Norstrém
Antal startande: ca 90

Tavlingscentrum var Tubdleskolan.

SOK:s nordiska

Tavlingsledare: Gosta Lundgvist
Banldggare: Anders Hedin och Géran Hedstrém
Antal startande: ca 300

Tavlingen genomfdrds i Hednsbyn med start och mal vid Brtiderna'Lundbergs.
KURSER

Lennart Haglund har deltagit i VOF:s trdningsledarkurs steg 1.
KLUBBSTUGAN

Stugan pa campingplatsen har dven i &r varit en traffpunkt for alla SOK:are. Arkitekt Bo
Tjernstrém har véalvilligt upprattat en skiss dver hur omkliddnings- och duschrum skulle kunna
anordnas pa vinden - detta for att skapa separata’ utrymmen for flickor och pojkar.

EKONOMI

Som vanligt har manga olika aktiviteter genomférts for att finansiera klubbens verksamheter.
Det &r tex lotterier, avldsning av vattenmitare, utdelning av reklamblad och vakter vid
AIK -festivalen. Curt Schonstedt har dven i &r svarat fér utgivningen av SOK:aren. Vidare har
det salts reklam pa de nya kartorna, Nytt fér i Ar &r att ett tvaArigt reklamavtal med
Lindén-Alimak har tecknats. Detta innebir bland annat att namnet ALIMAK kommer att finnas
péa tavlingsdrakterna kommande Aar,

SLUTORD

Vi har under aret kunnat glddja oss 4t framgangar for de aktiva orienterarna och en god bredd
vad géller motionsverksamheten.

Genom Lennart Haglunds insatser har traningen blivit mer malinriktad med bittre tdvlings-
resultat som foljd. Nar vi nu fatt ett bra seniorlag drabbas vi liksom andra norrlandsorter av
utflyttning. Klubben har pa grund av flyttning fran orten férlorat tva aktiva oriente-
rare - Anders Hedin och Lennart Erfors - som bada varit till stor nytta i klubbarbetet. Vi tackar
dem fér deras mangariga insatser.

Den hoga aktivitet som under aret noterats bland de unga orienterarna i skogsskolan badar gott
for framtiden. Vi kommer att satsa p& Er fér framtiden,

Vi vill att fler skall fa tillfdlle att préva pa orienteringens tjusning. For detta krdvs

funktiondrer for vara olika aktiviteter, Jag véadjar till Dig som dr medlem i klubben att stilla
upp nar vi ber om hjalp.



Var konsulent Lennart Haglund ldmnar oss efter tvA ar. Vi tackar honom for ett helhjirtat
arbete for klubben samtidigt hélsar vi var nye konsulent Per Forsberg, Visterhaninge,
vdlkommen,

Styrelsen vill tacka alla som stott var verksamhet under det gangna aret - funktionirer, aktiva
och supporters. Vi rdknar med Er dven under 1984.
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