Skelleftea Orienteringsklubb

Verksamhetsberattelse 1988

Styrelsen fdr Skelleftea Orienteringsklubb far harmed avge

f&l iande berattelse for verksamhetsaret 1988 (1 november 1987-

31 oktober 1988), det femtiotredie i klubbens historia.

Styrelsens sammansattning

DOrdforande Nils—-Erik Wiklund
Vice ord+fdrande Feter Feil
Sekreterare Gunnar Karlsson
klassor Uhga Lundgvist
Standig ledamot Karl—-Henrik Wikstrdm
ovriga ledamoéter Olle Hallgren

Ulla Svensson
Mats Gustavsson

Suppleanter Marta Thylin
Lennart Andersson

Fommittéordfbéranden och dvriga valda funktionarer

Aktivitetskommittén Hans Carlsson

Fartkommittén Géran Hedstridm
Arrangdrskommittén Per Lindgren

Motionskommittén Holger Lundmark
Ungdomskommittén Sven Lindberg

Ekonomi kommittén Stig Jonsson
Utbildningsansvarig Thomas Norstriom
Skidorienteringskommittén Sture Degerman

Revisorer kK.iell Broberg, Anders Marklund
Revisorssuppleanter Holger Lundmark, Lennart Andersson
Stugfogde Holger Lundmark

Valberedning Thomas Norstrom, Jarl Svensson

Fommittéordforandena har varit adjungerade till styrelsen.
Styrelsen har haft B8 protokollfidrda méten. Alla styrelsemiten
ar oppna fdr medlemmarna.

MEDLEMSANTALET

FKlubben hade den 31/10 1988 totalt 632 betalande medlemmar.

Av dessa var 296 stycken under 25 ar.

Fiolarets siffror var 601 och 294 under 25 ar.

Medlemsavgiften har varit 25 kr f6r medlemmar som ar 20 ar och
yngre, S0 kr for famili och 40 kr f&r dvriga.

FBRENINGSEONSULENTEN

Under hela verksamhetsaret har Thomas Norstrim varit klubbens
foreningskonsulent. Hans arbetsuppgifter har framst varit
foreningsadministration med en hel del dataarbete. I ungdoms-—
arbetet och Skogsskolan har Thomas giort fina insatser. Han har
besdkt massor av klasser for att rekrytera elever till Skogs-
skolan, och han har aven direkt hiidlpt skolor 1 deras
orienteringsverksamhet. Rekning och inte minst t&vlings-
arrangemangen har varit viktiga arbetsuppgifter.

Han har aven wvarit handledare for feriejobbare och

"ungdomsl agare".



TRANINGS— 0OCH TAVLINGSVERKSAMHET
TRANING

Sedan november 1987 har det tranats i organiserad form,

Z—4 ganger i1 veckan, under ledning av klubbens tranare

Henry Lundmark. Vintertraningen har bestatt av snidpulsning,
tempotraning, langdistanstrianing, skidakning och sim#@ning.
Under barmarksperioden har det wvarit tekniktraning. eltagar-—
antalet har varit mellan 3 och 15 personer varie gang. Totalt
har det genomférts 100 planerade konditionstraningar,

& tekniktraningar, ett tranings— och tavlingslager i drebro
(11-15/3) med 13 deltagare och under _julen genomfdrdes ett
"hemma"-traningslager med dubbla traningspass vissa dagar.
Tre ergo—cyﬂkeltester har ocksa giorts.

Skellefteaklubbarnas gemensamma traningsorienteringsprogram
har totalt omfattat drygt SO arrangemang, och S0OK har statt
som arrangidr for ett 20-tal av dessa.

TAVLING

Forutom i de traditionella tavlingarna i Vaster— och Norrbotten
har SOK haft deltagare i 2 bjuniorcuptavlingar (&rebro och
ornskoldsvilk). Vidare hade klubben 9 startande pa Norrlands-
masterskapen, 2 lag pa budkavle-5M, % ldopare pa dag—SM och

2 lopare pa Natt-SM. I Jukola—-kavlien deltog 2 dam— och 2 herr-
lag. Och under varens Koppar- och Tuna- kavlar deltog 1 herr-—
seniorlag och 1 herr respektive damjuniorlag. Som vanligt hade

|0chséESDKJi ar en stor trupp pa S—dagars.

Resultatmassigt var Fredrik Ahmans NM—seger det stirsta gladie-
amnet. Men aven Anders Marklunds seger i lang-DM, Helena Deger-—
mans hariningar, DM-budkavlesegrarna i H 21 och HZ0 och 0Ola
Mannbergs 9:e plats pa NM ar positiva resultat som forhoppn-—
ingsvis har sin grund i den traning som verkstialldes under
vintern. F&r ovrigt kan framhallas att aldrig tidigare i SOk:s
historia har klubben under ett verksamhetsar eridvrat sa manga
DM-plaketter (orientering och skidorientering).

Skidorientering

Skidnrienteringssésﬁungen har inneburit att SDOK:s ungdomar,
bade poijkar och flickor, pa allvar tratt fram i ramplijuset med
DM-segrar samt goda resultat i Gvrigt. Arrangdrsmassigt stod
SOk for ettt lyckat arrangemang nar DM for bade Norr- och
Vasterbotten arrangerades. FA klubbplanet har den traditionella
Julcupen varit den stora begivenheten. Firberedelserna for de
ktommande storarrangemangen for—-VM 1989 och VM 19220 fortskrider
enligt planerna.

Ungdomsver ksamheten

SOE har tillsammans med kommunens dvriga orienteringsklubbar
bedrivit nybdriarverksamhet pa 13 olika platser.
Deltagarantalet varierade mellan 5}4) ungdomar.

Den traditionella ungdomscupen hade i—ar lockat drygt 120st
deltagare fran 17 olika skolor.




EGNA TAVLINGAR

&—=7/2 DM!Skidorientering
Tavlingsledare : Thomas Norstrim
BRanl aggare : Tomas Ottosson
Flats : Anderstorpskolan

Deltagar antal : 226 st. 4 .
) s
1=-14/8 Norrlandsmasterskapet

Tavlingsledare : Henry Lundmark
Banl aggare Goran Hedstrom
Flats Elutmarkskartan
Deltagar antal /545

18/8 Kommuomildasterskap

Tavlingsledare : Alfred Marklund
Banl aggare 2 Anders Marklund
Flats : Klutmarkskartan
Deltagar antal : 925t

Norstroms Minne

24/8 Tavlingsledare : Thomas Norstriom
Banl aggare : Thomas Norstridm
Flats : Falktréskﬁkartan
Deltagar antal : 81 st.
L\ g
EARTOR

Under aret har vi gijort en ny karta over Klutmark och
fardigstallt en skol-karta dver Uttersidbacken.

EFKONOMI

S0Ok:s engagemang vid arets skid-S5SM i Skelleftea gav ettt gott
ekonomiskt resultat, vilket var gladiande speciellt med tanke
pa att klubben forlorat den inkomst som skotseln av
vandrarhemmet brukar ge. Ett forsck med sommarservering vid
SOK-stugan gav daremot ett daligt resultat. Den separata
ekonomiska redovisningen ger den totala bilden av S0kK-s
elkonomi .

ELUBBSTUGAN

Den viktigaste fo6randringen betriaffande klubbstugan(ﬂnder
areﬁlhar varit iordningsstallandet av platsen for
utomhusserveringen, ett fint arbete som framst Holger
Lundmark har utfort.

MOTION

Trimorienteringen har tyvarr lockat farre deltagare i ar.
Totalt har salts 233 paket. Orienteringens dag - ett

l andsomfattande arrangemang — lockade ca 35 deltagare i

Skelleftea.

SOE-NYTT

K.lubbens medlemstidning, SOK-nytt, med Thomas Norstrom som
redaktor, har Qnder ér2€3kommit ut med fyra nummer.



Resultat

Distriktsmastare

DM-dag

DM-natt

DM-budkavle

DM-Skido

DM-Budkavle Skido.

Lang DM

H-20

H-&60
D-45
D-35
D-18
D-14
D-12

H-12

H-20

D-14

D-16

D-140G

Sture Burman
Jan Hagglund
Berit Lindgren
Eva Feil

Helena Degerman

Fredrik Ahman
Helena Degerman

Sven Holmbom
Holger Lundmark
Helmer Lundgvist
Ture Westling
Bernt Lindgren
Lars Faldin
Gudrun Kaveness
Anna-Lisa Berglund
Berit Lindgren
Hans Carlsson
Anders Marklund
0la Mannberg
Fredrik Ahman
Johan Larsson
Jan Hagglund
Frida Feil

Linda Stenmark
Anna Fersson

Henry Fahlgren
Anna-Lisa Herglund
Eva Feil

Anna Normark

Frida Feil

Stina Feil

SOK-Stina Feil
Mattias Bruce
SOK.-Magnus Degerman
Johan Ahman
SOK-Urban Wahlberg
Fontus Wiklund
Daniel Ahman
SOK-Elin Svensson
Frida Feil
SOk-Linda Stenmark
Ferstin Bustavsson
SOk-Ulla Svensson
Anna-Lisa Berglund
Eva Feil

Anders Marklund



Skidol -KM DAG

H-10
H-12
H-14
H-16
H-18
H-20
H-21
H-60
H-65
D-21

D-55

Fristoffer Thylin
Mattias Bruce
Johan Ahman
Daniel Ahman
Fredrik Ahman
Urban Wahlberg
S-0 Vikstrom
Henry Fahlgren
Tore Stenman
Helena Degerman
Anna-Lisa Berglund

kM-Dag

H-10
H-12
H-14
H-16
H-18
H-20
H-21
H-35
H-40
H-45
H-50

kristoffer Thylin
Mattias Eruce
Magnus Degerman
Joakim Sehlstedt
Fredrik Ahman
Jan Hagglund
Anders Marklund
Hans Sandstrom
Feter Feil

Lars Falldin
Olle Hallgren

H-35 Harry Markstrim
H-60 Henry Fahlgren
H-6% Holger Lundmark
H-70 Tore Stenman
D-10 Sara—-Maria Ldvgren
D-12 Stina Feil
D—-14 Frida Feil
D—-16 kKerstin Gustavsson
D—-18 Helena Degerman
D—40 Gudrun Klaveness
D-50 Anna-Lisa Berglund
D—460 Hawsi=me Johansson
Har'u ¢
Norrlandsmasterskap plac.
H-18 Fredrik Ahman 1
H-20 Johan Larsson 11
H-20 Jan H&gglund 17
H-21 0la Mannberg 2
H-21 Anders Marklund 26
H-21 Mats BGustavsson 3&
H-21 Hans Carlsson 37
H-Z21 Jan Fahlgren 39
D-18 Helena Degerman 18

Norlandsmasterskap Skido

DSS
D4S
D18
D18
D16
D16
D12
H18
H14
H&0
HSS
HA0
H4S5
HSO

Skidol—-KM NATT

H-14 Johan Ahman
H-20 Fredrik Ahman
H-40 S-0 Vikstrom
H-45 Tord Vangbo
H-250 Sture Burman
H-60 Henry Fahlgren
D-18 Helena Degerman

KM-Natt

H-14 Johan &Ahman

H-1& Daniel Ahman
H-50 Ivan Norstén
H-60 Sven Holmbom

Anna-Lisa Berglund
Gudrun Klavenes
Anna Normark
Helena Degerman
kerstin Gustafsson
Linda Stenmark
Stina Feil

Fredrik Ahman
Johan Ahman

Henry Fahlgren
Leif Dahlgren
Lars—Feter Isaksson
Sture Degerman
Sture Burman
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USM-Skido

D15 kerstin bGustafsson
Di& Linda Stenmark

Hi46 Daniel Ahman

SM-skido

H18 Fredrik Ahman

USH
D15
D15
Di1é&

Anna Fersson
kerstin Gustafssaon
Linda Stenmark

SM

Helena Degerman
Fredrilk Ahman
Jan Hagglund

Dag
DiBg
H18
HZ0

Natt SHM

H18 Fredrik Ahman
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Budkavle SHM

HZ20 Fredri
Johan

k. Bhman 74

Larsson

Jan Hagglund

0la Mannbeirg

87

Hans Carlsson
Mats Gustafsson

Henry

Lundmark

kElass segrare Julcupen 87

Flass Namn
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Johan Abman
Mattias Bruce

Elin Svensson
Kerstin Gustavsson
Anna-Lisa BRerglund
Ulla Svensson
Helmer Lundkvist
Helena Degerman
Sture Burman

iel Ahman
Wikstrom

Tomas Ottosson

Under det gangna verksamhetsaret har SOK f&r férsta gangen
haft en tranare engagerad fé&ér att systematiskt leda de

elitsatsande ungdomarnas verksamhet.

I hur hég grad detta

bidragit till de fina resultaten under aret &r naturligtvis
svart att s3ga. Men en mangd DM—-tecken har erdvrats,
Fredrik Ahman har bliwvit NM-segrare i H18 och flickorna bériar

pa& allvar médrkas i prislistorna.

det dock ar en bit kvar till sverigeeliten.
Men satsningen skall fortsatta !

Flera stora arrangemang har dgt rum under aret. Massor av
medlemmar var funktiondrer och ledare pa olika nivaer i
samband med skid-5M i Skelleftea. Vara helt egna arrangemang,
DM i skidorientering fér Norr och Viasterbotten samt NM i
orientering, har ocksa stillt krav pa medlemmarnas medverkan.
De kommande storarrangemangegng i skidorientering kriaver att
medlemmarna staller upp lika bra i fortsattningen ocksa.

Men det behdvs aven krafter som deltar i det direkta klubb-

arbetet med traning,

skogsskola,

SM-placeringarna visar att

styrelsearbete m m fér att

1989 och kommande ar skall bli framgangsrika for orinterings-
spaorten i Skelleftea.

Styrelsen vill tacka alla aktiva, ledare, funktionirer och
sSupporters som medverkat till att 1988 blivit ett fint

verksamhetsar.
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