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Ungdomens 10-milaorientering:

Knallsensation

av SOK-tjejer
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* Skellefted OK:s flickor, som blev trea i Ungdomens tiomila, JSr v Frida Feil, Kerstin Gustavsson, Helena
Degerman, Anna Persson och Linda Stenmark. Foto: PETER FEIL
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SKELLEFTER ORIENTERINGSKLUBB

VERKSAMHETSBERATTELSE 1989

Styrelsen for SKELLEFTEA ORIENTERINGSKLUBB far hirmed avge foljande
berdttelse for verksamhetsdret 1989 (1 november 1988 - 31 oktober 1989),

det femtiofjdrde i klubbens historia.

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Ordforande Jan Erik Holmstedt
Vice ordfodrande Peter Feil
Sekreterare Gunnar Karlsson
Kassor Ulla Lundqvist
Stdndig ledamot K H Wikstrom
Ovriga ledamdter Olle Hdllgren

Henry Lundmark
Ulla Svensson

Suppleanter ' Lennart Andersson
Martha Thylin

Kommittéordforanden och ovriga valda funktionirer

Aktivitetskommittén Hans Carlsson -

Kartkommittén Gudrun Klaveness
Arrangdorskommittén Per Lindgren

Motionskommittén Holger Lundmark
Ungdomskemmittén Sven Lindberg
Utbildningskommittén Lennart Andersson

Stugkommittén Holger Lundmark

Revisorer Kjell Broberg, Per Erik Wahlberg
Revisorssuppleanter Ove Lofbom, Ture Westling
Valberedning Thomas Norstrodm, Jarl Svensson,

Arne Westling

Kommittéordfdrandena har varit adjungerade till styrelsen. Styrelsen
har haft 10 protokollfdrda sammantridden.

MEDLEMSANTALET

Klubbten hade den 31 oktober 1989 totalt 701 betalande medlemmar.
Fjolirets siffra var 63%2.

Medlemsavgiften har varit 40 kr for seniorer och dldre samt 25 kr
for medlemmar under 21 &r. FOr familjer har avgiften varit 50 kr.

FURENINGSKONSULENTEN

Under storre delen av verksamhets8ret har Thomas Norstrdm varit

SOK:s foreningskonsulent. Forutom den direkta foreningsadministra-
tionen har han haft mingskiftande uppgifter t ex kartritning, lager-
verksamhet och skogsskola. Han har ocksd arbetat med tédvlingsarrange-
mangen som SOK haft hand om. De sista mdnaderna av verksamhetsdret
har Thomas varit tjdnstledig och som hans ersdttare har en av SOK:s
egna ungdomar, Mats Gustafsson, tjdnstgjort.




TRANINGS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET

Tréning

Under ledning av Henry Lundmark har en elitgrupp bestdende av 14 ung-
domar trdnat organiserat och malmedvetet. Man hzr haft konditionstrining
2-3 gﬁnger/vecka och gvanastik/innebandy 1 gang/vecku under vintersisonger.
Tekniktrdningar av olika slag och ergo-cykeltester har ocksd genomforts.
Seniorer och dvriga har haft en friare individuell 4trdning men ofta del-
tagit i elitgruppens verksamhet.

Ett trédningslédger med 25 deltagare anordnades i ikersberga i samband
med tio-mila.

Det har som vanligt funnits ett digert trédningsorienteringsprogram
gemensamt for alla skelleftedklubbar. Av 50-talet arrangemang har SOK
svarat for ungefdr hdlften.

Tavling

Tdvlingssidsongen 1989 har for SOK frdmst inneburit tdvlingar i Vidster-
botten och granndistrikten. Forutom tiomilaresan och en stor trupp pé
5-dagars i Ostersund har 2 stdrre resor sdderut foretagits (Dalarna i
maj och Sundsvall i augusti). Framgdngsrikast har Fredrik Ahman varit
med massor av DM-tecken och fina SM-placeringar. Han liksom Anna Normark
och Hans Carlsson har for 1989 erdvrat den fina titeln "stormistare'.
Det 4r resultaten frén DM-tdvlingarna som riknas.

Totalt har sisongen varit den bdsta p& mdnga &r om man ser till antalet
DM-tecken och SM/USM—resultat. De framsta resultaten foljer hidr nedan.

Distriktsmdsterskap

DM-dag D 16 Frida Feil
D 18 Helena Vegerman
D 35 Eva Feil _
D 55 Anne Lisa Berglund
E 20 Fredrik Ahman
H 55 Allan Ohgren
H 60 Helmer Lundqvist
H 65 Sven Holmbom
H 70 Tore Stenman
DM-natt H 21 Hans Carlsson
H 55 Allen Ohgren
H 20 Fredrik Ahman
Lang-DM H 20 Fredrik Ahman
D 20 Helena Degerman
D¥-budkavle D 16 Frida Feil, Kerstin Gustafsson, Anna Persson
D 145 Berit Lindgren, Anna Lisa Berglund, Gudrun Xlaveness
H 20 Fredrik Ahamn, Daniel Ahman, Magnus Jonsson
H 180 Sven Holmbom, Leif Dahlgren, Helmer Lundqvist

H 20 Fredrik Ahman
H 45 SO VWikstrom
D 16 Anna Persson

DM-skidOL




DM-skidQL sprint H 20 Urban Wahlberg

H 45 SO Wikstrom

H 60 Henry Fahlgren

D 16 Anna Persson

D 18 Linda Stenmark

Lag H 45-50 Sture Burman, SO Wikstrom, Sture Degerman

D 16 Anna Persson, Kerstin CGustafsson
Norrlandsmidsterskap plac

HE 21 0la Mannberg 13

H 20 Fredrik Ahman 9

Norrlandsmédsterskap (6ppna) skidOL

H 16 Johan Ahman 1
H 18 Daniel Ahman 8
H 20 Fredrik Ahman 5
H 45 S0 Wikstrom 3
H 50 Sture Burman 3
H 60 Henry Fahlgren 4
D 16 Anna Persson 1
Kerstin Gustafsson 3
D 18 Linda Stenmark 2
D 55 A-L Berglund 1
Svenska mésterskap
plac
SM-dag H 21 Ola Mannberg utgdtt
H 20 Frédrik Ahman 35
SM-natt H 18 Daniel Ahman 51
H 20 Fredrik Ahman 17
D 18 Helena Degerman 46
SM-hbudkavle H 20 Daniel Ahman, Joakim Sehlstedt, Magnus Degerman 78
H 21 Hans Carlsson, Fredrik Ahman, Jan Fahlgren,
Ola Manrberg 30
D 20 Helena Degerman, Linda Stenmark, Anna Normark 29
SM- skidOL H 18 Daniel Ahman 24
H 20 Fredrik Ahman 18
D 18 Helena Degernan 16
Linda Stenmark 23
D 20 Anna Normark 17
usM H 15 Johan Ahman 70
Magnus Degerman utgdatt
D 15 Frida Feil 56
D 16 Anna Persson 67
Xerstin Gustafsson 70
USM-skidOL H 15 Johan Ahman 21
Magnus Degerman 36
D 15 Frida Féil 5
D 16 Anna Persson 14

Kerstin Gustafsson 18



Klubbtmiasterskap

KM-dag D 10 Elin Jonsson H 21 Fredrik Ahman
D 12 Maria Holmstrom H 40 Olle Lundqvist
D 14 Elin Svensson H 45 GOoran Enqvist
D 16 ¥rida Feil H 50 Stig Wising
D 18 Helena Degerman H 55 Harry Markstrom
D 60 Ulla Lundqvist H 60 Sven Holmbom
D 65 Maina Johansson H 70 Tore Stenman

H 12 Fredrik Lindberg
H 14 Magnus Holmstrom
4 16  Magnus Degerman
H 18 Magnus Jonsson

KM-skidOL-dag KM-skidQL-natt
H 21 Thomas Ottosson H 21 Fredrik Ahman
H 40 Sture Degerman H 40 Sven Lindberg
H 60 Henry Fahlgren H 55 Leif Dahlgren

H 70 Agge Sdderstrom
D 20 Anna Normark

Storre budkavlar

Tiomila Damer 100
Herrar 118

Siljanskavlen Herrar 37

Lilla Sil-

janskavlen D 16 14
D 2 21

Lilla tiomila D 18 3

Skidorientering

Trots snfbrist blev den géngna sisongen en mycket fin sdsong for SOK.
Den traditionella julcupen kunde genounfdras, men deltagarantalet var
ligre &n tidigare. Vid de stdrre tivlingarna har det fridmst varit ung-
domarna och da speciellt flickorna som ndtt goda resultat t ex vid

SM i Kiruna och USM i Ullanger. Flickorna bidrog ocksd stort till att
Visterbotten for forsta gdngen kunde vinna ldnsmatchen mot Norrbotten.

Det stora evenemanget under aret var de Yppna nordiska midsterskapen
och védrldscuptdvlingen som SOK och Langvikens OK arrangerade. lénga
klubbtmedlemrar var engagerade i dessa tidvlingar, som ju dven var en
generslrepetition infor VM 1990. P4 grund av sndbristen maste
tavlingzrna flyttas till Mala, men de kunde iéndd genomfiras pi ett
mycket fint sdtt.

Unzdomsverksamhet

Tillsammuans med ovriga orienteringsklubbar i kommuren har SOQK bedrivit
Skogsskola pa 5 olika platser. Gruppernas storlek har varierat fran

5 till 40 deltugare. Peter Feil och Sver. Lindberg har haft hLand om de
SOK-ungdomar som har en viss orienteringsvana, och man har i tva
grunper kdrt orzaniserad trdning.

Den traditionella ungdomscupen lockade i ar ca 80 ungdomar, som
deltog i 4 deltdvlingar. Ett tredagars nybirjarliager holls i Juni



i Klutmark och med Thomas Norstrdm som ledare. Manga ungdomar fran
SOK deltog ocksd i ett "jattelager" i Tavelsjos.

EGNA TAVLINGAR

Nordiska misterskapen skidQL 28.2 - 5.3

Tdvlingsplats: Maléd

Deltagande nationer: Sverige, Norge, Finland, Danmark, England,
Visttyskland, Italien, Bulgarien, Polen,
Osterrike, Schweiz, USA, Tjeckoslovakien

Antal startande

individuella sprint stafett
Herrar seniorer 66 63 68 (17 lag x 4)
Herrar juniorer 23 24 18 ( 6 lag x 3)
Damer seniorer 28 29 28 (7 lag x 4)
Damer juniorer 22 22 18 ( 6 lag x 3)

Vidrldscuptdvling skidOL 7.3

Tdvlingsplats: Mall

Antal startande

Vdrldscupen nationella
Herrar seniorer 51 3
Herrar juniorer 14 -
Damer seniorer 22 1
Damer juniorer 5 -

Halvard Nilssons minne och SOK:s nordiska sprint 10-11.6

Tavlingsledares Henry Lundmark
Banliggare: Per Lindgren, Thomas Norstrom
Tdvlingsomrdde: Vitberget

Antal deltagare: ca 400/dag LN

Tavlingarna arrangerades i enlighet med Arrangemang -90, d v s nira
till start, dusch och ett centralt milomrdde. Dag 2 kérdes enligt
Sprintmodellen (40 j% kortare banor). Ett stort antal elitlGpare
deltog i elitklasserna. Tdvlingarna blev mycket lyckade, frimst pé
grund av ndrheten till allt, vilket uppskattades av de tdvlande.

KARTOR

I samarbete med kartgruppen har skolkartor firdigstdllts i Byske, Jorn
och Bergsbyn. Pigdende projekt dr frimst arbetet med en karta i Lov-
dnger.

MOTION

Trimarrangemang har ordnats i Vitbergs-,Anderstorp- och Hedensbyterringen,

och dessutom har cykelTrim funnits., Totalt har 213 paket sdlts (i fjol 233
KLUBBSTUGAN
S50£-stugan har som tidigare varit centrum foér verksamheten inom klubben.

En forbdttring som genomforts under adret &r att ett nytt aggregat
installerats i herrbastun.
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MEDLENMSKONTAKT

SOK-nytt har utkommit med ett nummer under varen, redigerat av
Thomas Norstrdm. Under hdsten har lienry Lundmark gett ut ett
medlemsblad (INFOT) med aktuell information.

I december 1988 anordnades en vdlbesdkt julfest i SSrbdleskolan.
Det fanns Luecia, tipsrunda, levgr, dans kring granen r m,

En xlubtdag med olika axktiviteter inklusive orienterirg ordnades
i oktober vid SOK-stugan. Ett par medlemsmdten hLar ocksd hdllits
under 4ret.

SLUTORD

Den organiserade sztsningen pd medveten trdning, som startade for
nagot &r secan, har gett fortsetta framgdngar pi tavlingsbanorna
bdde sommar och vinter 1989. Liksom i fjol &r det Fredrik Ahman
som hdrjat vildast i prislistorna, men flickorna har ocksi haft
fina framgidngar badde individuellt och i budkavle. Goda resultat
har Zven ndtts av médnga andra inom klubben, och speciellt de
£ldre &rsklasserna har ju linge varit etablerade i topp vid t ex
DM-tivlingarna.

Fremgéngar blev det dven arrangdrsmissigt bédde ndr det gidller
nordiska mdsterskapen i skidorientering och sommarens Halvard
Nilssons minne och sprinttdvling. Flyttningen till Mald av nor-
diska midsterskapen kunde genomfdras utan att kvalitén pa tiév-
lingarna minskade. Detta om ndgot visar dven arrangdrsstabens
xvalité och rutin.,

Men inom SOK méste vi dven blicka framdt. Vi stdr ru infdr ett
nytt decennium och d& &r det na+urligt att tinka pd, hur vi vill
att var sport och var klubb skall utvecklas. Styrelse och medlem-
rmar har en uppgift och ett ansvar for att formulera malen och

att sen arbeta fér att genomfira dem. Alla medlemmar kan deltaga
pa ragot sidtt genom att t ex arbetz i kommittder, hjdlpa till vid
arrangemang och skogsskola och inte minst genom att ge syn-
punxziter p& verksanheten.

Narmaste stora uppgift som kridver medlemmarnas engagemang ir

Vit 1 skidorientering 28.2-4.% 1990. Mycket arbete 4r redan ned-

lagt 1 forberedelser, men mycket arbete &aterstdr &n, och kulmen blir
naturligtvis sjdlva tdviingarna. Lat oss se till att dessa tHv-
lingsr blir en succé!

Till alla som pa olika sdtt bidregit till att 1989 blivit ett
framgangsrikt ar for SOX framfér styrelsen sitt varma tack.

SKELLEFTEA ORIENTERINGSKLUBB

¥y re l & e n

b b MemSATT s Al oo Litmmmn
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