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SKELLEFTER ORIENTERINGSKLUBB
VERKSAMHETSBERATTELSE 1990
Styrelsen for SKELLEFTEA ORIENTERINGSKLUBB far hdrmed avge foljande

berdttelse for verksamhetsaret 1990 (1 november 1989 - %1 oktober 1990),
det femtiofemte i klubtens kistoria.

STYRELSENS SailiAlis. TTHING
Ordfdrande Jan Zrik HMolmsted?
Vice ordfdrande : Peter Feil
Sekreterare Gunnar Karlsson
KassoOr Gunilla Johansson
Stidndig ledamot K H Wikstrom
Cvriga ledamoOter Henry Lundmerk
Erling Olofsson
Ulla Svensson
Suppleanter Lennart Andersson

Martha Thylin

Kommittéordforanden och ovriga valda funktiondrer

Aktivitetskommittén Hans Carlsson

Arrangdrs- och kartkommittén Per Lindgren

Ekonomikommittén Gdsta Lundgvist

Motionskommittén Holger Lundmark

SkidOLkommittén Sture Degerman

Stugkommittén Holger Lundmark

Ungdomskommittén Sven Lindberg
Utbildningskommittén Lennart Andersson

Revisorer Kjell Broberg, Per Erik Wahlterg
Revisorssuppleanter Ove Lofbom, Ture Westling
Valberedning Jarl Svensson, Arne Westling, N E Wiklund

Kommittéordforandena har varit adjungerade till styrelsen. Styrelsen
har haft 12 protokollforda sammantrédden.
MEDLEMSANTALET

Klubben hade den 31 oktober 1990 totalt 690 betalande medlemmar. Fjol-
drets siffra var 701.

Medlemsavgiften har varit 50 kr for senicdrer och dldre samt 25 kr for
medlemmar under 21 &r. For familjer har avgiften varit 75 kr.
FORENINGSKONSULENTEN

Under forsta halvaret 1990 har Mats Gustafsson varit SOK:s fodrenings-
konsulent. Han har! eftertritts av Pdr Norén, valkdnd orienterare
frén .Norrbotten, som .numera &ven ingar i SOK:s seniorstall. -’

TRANINGS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET
Tréaning

Vintertridningen 1989/90.blev nagot ostrukturerad antagligen beroende pa
arrangemanget av VM i skidorientering. Dock genomfirdes gymnastik/inne—
bandy 2 timmgr 4 veckan.och i mars/april kom loptraningen i gédng- pa
allvar. Under tédvlingssdsongen arrangerades ett antal offentliga



tekniktrédningar med varierat antal deltagare. Pir Noréns ankomst till
50K medfdrde en injektion for de aktiva, och sedan augusti har det
arrangerats gemensamma ledarledda trdningar fyra ganger i veckan med
10-25 personer ndrvarande varje gang. Trdningarna har bestdtt av
OL-teknik, distanstridning, tempotrdning m m. Fran och med oktober
bedrivs diskogympa/innebandy med upp till %95 deltagare per ging.

Liger
Novermrter 1949 Skid- och barmarksldger i Arvidsjaur,
2 dagar, 12 deltagare.
Maj 1990 Teknikldger i Eskilstuna tillsammans med VOF,
5 dagar, 14 deltagare.
Juli 1990 Elitldger, Skalsjogdrden, 5 dagar, 1 deltarare,
Jull 13940 Texnikldger 1 Alvsbyn tiilsemrens med VCF,
2 dagar, 4 deltagare.
September 1990 Trdnings- och tadvlingsresa till Estland,

7 dagar, 10 deltagare

Fran borjan av maj till léngt in pa hésten har ca 50 traningsorien-
teringar av olika slag hdallits av skelleftedklubbarna. SOK har
ansvarat for ungefédr 25 st.

Tavling

Forutom tdvlingar i Sverige och Norden har i 4r s& jungfruliga
orienteringsmarxer som Estland och Ungern besdkts av skidrmletande
klubbmedlemmar. Resultatmdssigt 4r det &4ter Fredrik Ahman som har
utmdrkt sig mest. Vinst i norrlandsmésterskapen, atta i elitklassen

pé& femdagars och goda resultat pa testtdvlingarna till Nordiska mister-
skapen 4r ndgra av Fredriks lysande resultat. Aven "gamle" Hans Carlsson
har haft en fin sdsong med vinst i bdde dag- och natt-DM i seniorklassen.
Han blev &ter igen "Stormdstare" for Vdsterbotten liksom Anna Normark
och Fredrik Ahman. I ovrigt far resultatlistorna tala fér sig sjilva.

Skidorientering

Arrangemanget av vdrldsmidsterskapen i skidorientering har naturligtvis
dorinerat sdsongen och gjort att ovriga tdvlingar kommit ndgot i
skymundan. For andra aret i rad har det varit sndbrist och flyttade
tévlingar. SOK har dock ndtt stora framgangar denna gédsong. Det som
kanske framst visar detta dr den riksomfattande GP-tdvlingen, ddr de

vdra inte tog en enda podng fdrra sdsongen men i 4r skrapade ihop hela
108 podng. Vid de individuella SM-tidvlingarna, som flyttades fridn Avesta
till Vdnnds, blev det ocksd fina placeringar. Bdst lyckades Anna Persson
i D 18 med en sjunde plats. Vid SM-budkavlen i Ornskdldsvik tog flickorna
hand om fjdrde platsen i D 20. USM-téavlingarna som gick i Kiruna resulterade
1 att S0K blev mdsterskarens bidsta x1utrb. Elin Sversron cch Frida Feil
tlev S5¥-medeljicrer senom at' Yii tvas resy treua 1 ver sin klazee,

»e¢n traditionella Jul-cupen kunde genomfioras trots snobrist. Tyviérr har
antalet celtagaie minskat for varje ar.

DH-arrangemanget for Vdster- och Norrbotten en vecka efter VM utvecklades
till en stortidvliing eftersom Svenska Skidspelens GP-tdvling flyttades

till Skelleftea. Trots kort varsel och trdttkdrda funktionirer kunde
arrangemanget genomforas pa ett Overtygande sdtt. Med Ronnbickens golf-
bana som tdvliingsplats och med vackert vider bada dagerne hlev tdviingarns
e¢n ipilevelse for manga.



DM
Dag-DM H 21 1, Hans Carlsson 2. Pdr Norén
H 50 3. Ivan Norsten
H 55 2. Allan Ohgren
H 65 2. Sven Holmbom
H 70 1. Tore Stenman
HT75 2. K H Wikstrom
H 20 1. Fredrik Akman 3. Magnus Jonsson
H 16 2. Magnus Degerman
D 40 1. Eva Feil
D 45 3. Berit Lindgren
D 55 2. Ainna-Lisa Berslurnd
D 60 3. Ulla Lundqvist
D 20 *%. Anna Normark 2. Helena Legerman
D 18 1. Arna Ferusson 3. Kerstin Justafsson
D 16 1. Frida Feil 3. Elin Svensson
D 14 4.Stina Feil
Natt-DM H 21 1. Hans Carlsson
H 20 7. Fredrik Ahman
H 18 2. Daniel Ahman
H 176 3. Johan Ahman
D 35 1., Eva Feil
D 50 1. Anna-Lisa Berglund
D 20 1. Anna Normark
D 16 2. Stina Feil
Lang-DM H 21 2. Hans Carlsson
H 35 2. Goran Hedstrdm
H 45 3. Sture Degerman
H 50 1, Ivan Norsten
H 55 2. Allan Ohgren
D 20 2. Anna Normark
D 50 1. Berit Lindgren 2. Anna-Lisa Berglund

Budkavle-DM H 21 2. SOK lag 1 (J. Hdgglund, M. Gustafsson, J. Fahlgren)
H 45 2. SOK lag 3 (I. Norsten, J. Granlund, S=0 Wikstrdm)
3. SOK lag 2 (B. Lindgren, J-E Persson, G. Enkvist)

H180 1. SOK (S. Holmbom, A. Ohgren, H. Lundgqvist)
H 20 1. SOK (D. Ahman, M Jonsson, F. Ahman)
H 14 1, SOK 2 (A. Olofsson, K. Isacsson, F. Lindberg)
D 21 3. SOK ( H. Degerman, E. Feil, A. Normark)
D145 2. SOK (B. Lindgren, M. Thylin, A-L Berglund)
D 20 1. SOK (A. Persson, L. Stenmark, K. Gustafsson)
$kidOL-DM H 20 1. Fredrik Ahman H 40 1. Jarl Svensson
H 18 2. Daniel Armsn H 3% 2. Hans Carlsson
H 16 2. Johan ikman D 20 1. irna Normark
H *2 2. Fredrik Lindberg D 78 1. Anna Persscn
H 60 1. Henry Fahlgren : 2. Kerstin Gustuefsann
5. Helmer Lundqvist I 14 1, Stina Feil
H 55 3. Leif Dehlgren D 40 4. Ulla Svensson
H 50 1., Sture Burman D 45 1. Anna-Lisa Berglund
SkidOL-DM 15 18- 1. Lirda Stenmark ..H 60 *. Renry Fahlgren
- sprint  p 14 -1, Stina Feil 2. Eelmer Lundgvist
"D 45 1. Anna-Lisa Berglund s Z. Sven Stenlund



H 18 3. Daniel Ahman H 40 3. J-E Sérlin

H 16 3. Johan Ahman H 45 2. S-0 Wikstrom

H 12 2. Fredrik Lindberg H 50 1. Sture Burman

H 3% 1. Hans Carlsson H 55 2. Allan Ohgren
NORRLANDSNASTERSKAP

H 20 1. Fredrik Akman

H 18 10, Daniel ihman

D 20 7. Helena Degerman

D 18 16. Linda Stenmark 1Y. Anna Persson
SkidOL-NM H 20 8. Fredrik‘ﬁhman D 14 1. Stina.PFeil

H 18 12, DanielpAhman D b5 2. Anna-Lisa Berglund
16 8, Johan Ahman

SM

Dag-SM H 2

Budkavle D 17-20 3. SOK (A. ﬁormark, F. Feil, A. Persson)
Budkavle H 17-20 4. SOK (¥. Ahman, D. Ahman, J. Ahman)

1

44 . Par Nerén
Fredrik Ahman
50. Helena Degerman

24. Fredrik Ahman

H 20 31.
D 20

Natt-SM H 20
Budkavle-SM H 21 8T.

D 20 58.
SkidQL-SM H 20 12.

H 18 19,

D 18 1

18.
26.

SkidOL-SM H 20 15.
sprint H 18 15,

D 20 15,

D 18 12.
SkidQL-SM D 20 4.
budkavle _
SkidoL~-RM D &5
UNGDOMS -SM

H 16 27.

D 15 35,

D 16 27.
SkidOL-USM D 15 2.

D 16 3.

SOK (F. Ahman, J. Fahlgren, H. Carlsson, P. Norén)
SOK (H. Degerman, F. Feil, A. Normark)

Fredrik Ahman
Daniel Ahman

Anna Persson
Kerstin Gustafsson
Linda Stenmark

Fredrik Ahman
Daniel Ahman
Anna Normark

. Anna Persson 19. Kerstin Gustafsson 25. Linda Stenmark

SOK (Anna Persson, Kerstin Gustafsson, Anna Normark)

[ Ak fBemlund

Johan Ahman 64. Magnus Degerman
Charlotte Isacsson 43. Elin Svensson
Frida Feil

Elin Svensson
Frida ¥Feil

Budkavle H-D 15-16 1, Visterbotten (i laget ingick Elin Svensson

och Frida Feil)

FEVDAGARS. Av 30-talet deltagare fran SOK blev Fredrik Ahman 8:a i H 20 Elit
och Charlotte Isacsson, som vann flera etapper, blev 2:a i D 16 2.



STORRE BUDKAVLAR

Tiomila Herrar %05 SQK Damer 318 SOK
Ungdomens D 18 47 SOK H/D 18 146 SOK/LOK
Tiomila
Hdlsingekavlen H 15-16 60 50K
D 13-16 4 30K
D 17 ©9 SO0K
Kopparkavlen H 21 95 80K
2H-manna 102 SOK lag 1
TEST NM. Vid testtdvlingar till nordiska muastersiaven blev Fredrik Ahmen
“l:a resp 15:e 1 H 20.
KLUBBMASTERSKAP
KM-dag H 21 PAr Norén KM-natt H 21 Jan Fahlgren
H 40 Lars Lindberg H 40 3-0 wikstrcm
H 50 Stig Wising H 50 GOran Enqvist
H 60 Sven Holmbom H 60 Helmer Lundqvist
H 70 Tore Stenman D 14 Stina Feil
H 12 Fredrik Lindberg
D 12 Elin Jonsson
D 14 Maria Holmstrom
D 60 Ulla Lundqvist
KM-skidOL H 21 Fredrik Ahman H 16 Robert Wahlberg
H 35 Hans Carlsson D 14 Stina Feil
H 45 Jan Erik Persson D 16 Frida Feil
H 50 Sture Burman D 18 Kerstin Gustafsson
H' 55. Leif Dahlgren D 50 Anna-Lisa Berglund
H 60 Henry Fahlgren
UNGDOMSVERKSAMHET .

Skogsskola har bedrivits pad tre platser - SOK-stugan, Bured och Hjoggbdle.
Antalet deltagare har .dock inte varit tillfredsstillande. Tillsammans med

LOK har SOK hjdlpt Bodan Orrbickens IF med en skogsskola dar 15-20 barn
deltagit.

Ett stort antal-ungdomar-ca 80 st- har. deltagit i ungdomscupen som bestdtt
av 5 deltdvlingar och som samarrangerats'av SOK och LOK. Avslutningstiv-
lingen gick i Bastutridsk. Trevliga banor hade lugts av familjen Lindgren
och véddret var det biasta tidnkbara. Alla deltagare fick pris och ungdomarna
verkade trivas. Nu gdller.det att ra dessa att fbrtsitta wed skarhletning'
dven ndsta sdsongl - )

Den speciella ungdomstridningsgruppen har haft ca 1% déltagare, och manga
av dessa tradnar under vintersidsongen med diskogympa/innebandy-génget under
ledning av Anna Lundqvist.

SOK hade fem deltagare av Vdsterbottens-elva vid ungdoms-SM och Pd ung-
domens tiomila hade vi ett.D 18-lag (Y strackor) -och ett10-mannalag

tillsammans med LOK. Resultdten finns pa annan~plats‘i'Verk§amhetsberétteisenf

Vid arets jitfeldger i Lycksele deltog fyra ungdomar fran SOK.



EGNA TAVLINGAR

Vdrldsmdsterskapen i skidorientering 27/2 - 4/3

Tdvlingsplats: Skellefted

Deltatande nationer: Sverige, Norge, Finland, Danmark, England, Vasttyskland,
Italien, Bulgarien, Polen, (Usterrike, Schweiz, USA,
Tjeckoslovakien, Sovjetunionen, Ungern, Kanada, Frankrike.

Antal startande ind. sprint budkavle
Herrar 60 60 52 (1? lag x 4)
Damer 34 34 18 (6 lag x 3)
Organisationskommittén Ordforande Tomas Bruce
Vice cricrande Gve Sundbom
Gerneralsexreterare Roland Lundqvist
Cvriga ledamdter Jan rrik Holmstedt, Ingemar

Forsberg (Sv Skidforb), Per Anders[Lindgren, Olle
Hdllgren, Folke Kagstrom, Torsten Ahlander, Erland
Svanmo, Henry Lundmark.

Arbetsutskottet Ordforande Roland Lundgvist
Tdvlingsteknik Lennart Bergman/Gert Lundstrom
Tdadvlingscentrum Leif Dahlgren/Sigurd Carlsson
Bredvidarrangemang Leif Gustafsson
Karta, bana, spar Hikan .,undmark
Ekonomi Per-Anders Lindgren
Priser Sture Burman
Information Henry Lundmark
Ndgra av de ovriga Sparchef Sture Degerman/Henry Fahlgren
huvudfunktionédrerna Sekretariatschef Alfred Marklund/Per Lindgren
Data Rikard Lundqvist
Startchef Goran Burman/Gdéran Enqvist
M&lchef Lorentz Hedlund/Rune Vidmark
Marknadschef Gésta Lundqgvist

Efter &4r av forberedelser var det s& dags for vdrldsmidsterskapen i skid-
orientering arrangerade av SOK och Liangvikens OK. Ett imponerande forarbete
med kartor, spdr, tdvlingsorganisation, sponsring, pressinformation, inter-
nationella kontakter m m hade genomfdrts i de olika kormittéerna innan
invigningen skedde pd torget i Skellefted. Drygt 250 funktionirer sag sedan
till att tdvlingarna genomfdrdes pd ett utslagsgivande och sportsligt sdtt.
En Overraskande stor publik fdljde varje dag tdvlingarna pd travbanan, och
ndr dessutom vddret var alldeles utomordentligt vackert sd kan man inte tala
om annat &n succé. I Svensk Skidsport skrev Claes Anstrand: "Linge har vi
vantat pa4 VM-tdvlingarna i skidorientering i Skellefte§. Forvantningarna
Far trissats upp manad for méned, bade for vad det svenska landslaget men
ocksd vad de svenska arrangorerna Skelleftea OK och Langvikens 0K skulle
kunra prestera. Ambitionen har varit att gora bra tdvlingar, som ocksa ir
publix- och massmediavdnliga. Man har velat visa att skidorientering ar

en protessionell sport, som ocksd kan bli en stor publiksport. Vad blev
resultatet? Det blev fantastiskt hLelt enkelt. Banorna var bra och utslags-
givande. Dessbattre blev det lite snd strax innan tavlingarna startade

och ndgra minusgrader, vilket skapade rdttvisa forhdllanden under alla
tivlingsdagarna. - - - - len arrangorernas ambition var inte bara att gdra
bra tavlingar, utan bra tdvlingar med mycket publik och som fick genklang



i massmedia. Och s& blev det verkligen. En trevlig och festlig inram-
ning. Folkfest helt enkelt."

Ett gott ekonomiskt resultat och fin PR for Skellefted dr ocksd positiva
toljder av Vi-tdvlingarna.

GP-tdvling samt DM fO0r Norr- och Vdsterbotten i skidorientering 10-11/3

Tdvlingsplats: Skelleftea (VM-terridngen)
Tdvlingsledare: Sven Holmbom
Tdvlingssekreterare: Gdsta Lundqvist
Banliéggares: Kats Klingvall C
Antel startande: Totalt ca 700

Thivlingeplats: Avan, LCvéanger
Tivlingsledare: Per Lindgren

Bitr tdvlingsledare: lfats Gustafsson
Banldggare:; 40ran Hedstrom

Bitr banldggare: FPeter Feil

Antal startande: Totalt drygt 700

Dag-DM

Tvdlingsplats: Klutmark
Tdvlingsledare: Per Forsberg
Banldggare: Per Forsherg
Antal anmdlda: 393

KARTOR
Under &ret har en karta i Avan, Lovdnger fardigstdllts och dessutom har
Anderstorpbladet reviderats. Till VM i skidorientering gjordes tre kartor.

TRIM

Trimarrangemang har ordnats i Vitbergs- Anderstorp- och Hedensbyterrédngen.

Totalt har 204 TPrimpaket salts.

OVRIG VERKSAMHET . '

Vdgstddning. Under varen deltog SOK:s medlemmar i stiddning av vagar i
kommurien, ndgot som ocksd& gav viss ekonomisk utdelning.

Informationshlad har kommit ut bdde under vdren och hdsten med notiser
om klubbens verksamhet och kommande program.

Overdragsklidder. Nya overdragsklidder i blatt, gratt och rosa gér att man
nu kédnner igen SOK-medlemmar pd lang hall.

Utbildning. Studiecirkelverksamhet har forekommit i kxlubbens regi under
vintern.

Onsdagsfika har ordnats i1 samband med trdningarna under varen och ndsten.
I bland har dessa haft formen av klubbmdten da olika fragor
dryftats.

Sporsring dr nagot som ekonomikommittén dgnat betydande tid at, och
man har bland annat skaffat reklam pa overdragsklidder och
kartor. : '



SAVMANFATTNING

Nar man tédnker tillbaka pd 1990 sa 4r det nog de stora vinterarrange-
mangen, VM 1 skidorientering och GP-tdvlingen, som de flesta erinrar

sig i forsta hand. Dels var ju manga under en ladng tid involverade i
dessa arrangemang och dels sd blev ju tdvlingarna en stor succé.

Utan det stora arbete som manga klubbmedlemmar lagt ned pd att fdrberesda
nch genomféra dessa tdvlingar srsulle de aldrig na lvckats sd bra och
fdtt sa mdnga lovord. Vi fdr inte heller glomma att vi &ven i ar har
haft de normala sommararrangemangen, som ockséd klarats med den &ran.

Aven om arrangemangen pi sitt och vis dominerat SOK:s verksamhet i ar,
sd& har ménga aktiva skott sin trinings- och tdvlingsverksamnet sa bra
att manga goda resultat har uppnéatts. Fridasta framgangarne har nasts

av flickorna i sxidorienteringssarmmanhang samt av FPredrik Ahman som
alltmer nédrmar sig landslagsklass bade sommar och vinter. Under hdsten
har man kunnat mdrka en vitalisering av bdde tridningarna och klubbarbe-
tet och forhoppningsvis skall detta tillsammans med en hyfsad ekonomi
ge mojligheter till dnnu storre framgingar nista och kommande sdsonger.

Styrelsen vill varmt tacka alla medlemmar som genom si%t arbete bidragit

till att 1990 blivit ett arrangdrs- och tdvlingsmidssigt sd framgangs-
rikt ar.

SKELLEFTEA ORIENTERINGSKLUBB
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Gunnar Karlsson Henry Lundmark Erli Olofsson
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Aa %m’c-m ) KH Dodirts .

Ulla Svensson K H Wikstrom

Bilden pa omslaget visar Sveriges segrande lag i herrstafetten vid
VM i skidorientering.



