Skelleftea Orienteringsklubb

VERKSAMHETSBERATTELSE 1996

Styrelsen for Skellefted Orienteringsklubb far harmed avge foljande beréittelse for verksamhetsaret
1 november 1995 - 31 oktober 1996, det 61:a i klubbens historia.

Styrelsens sammanstittning

Ordftrande Henry Lundmark
Vice ordforande Jan-Erik Holmstedt
Sekreterare Margareta Eklind
Kassor Thomas Norstrém
Standig ledamot K H Wikstrém
Ovriga ledamoter Erling Olofsson

Eva Feil

Olle Lundqvist
Suppleanter Sven Lindberg

Helena Degerman

Kommitteordféranden och dvriga valda funktionirer

Orienteringskommitten Helena Degerman
Skid-O kommitten Eva Feil /Lars-Peter Isacsson
Arrangdrskommitten Erling Olofsson
Kartkommitten Thomas Norstrom
Ungdomskommitten Tore Eklund
Ekonomikommitten Olle Hallgren
Anmdlningar Goran Enqvist
Materialforvaltare/

stugansvarig Lennart Norsten
Revisorer Kjell Broberg och Per-Erik Wahlberg
Revisorssuppleanter Ove Lotbom och Thure Westling
Valberedning P-A Lindgren, Marta Thylin

N-E Wiklund och Kerstin Lindberg.

Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantridden under verksamhetséret.
Kommitteordférandena har varit adjungerade till styrelsen.

Klubbmedlemmar
Klubben hade vid verksamhetsérets slut 631 medlemmar (640 foregdende &r).
Medlemsavgiften har varit 50 kr fér ungdomar (-20 ar), 75 kr f6r vuxna och 100 kr for familjer.

Kanslipersonal

Thomas Norstrom har det géngna &ret svarat for den administrativa delen, skott ansdkningar,
bokningar, fakturering, utbetalningar samt bokforing. Han har dven arbetat med olika projekt samt
ansvarat for lager (skidoldgret, nyborjarlagret Bured mm), ungdomsrekrytering i skolorna, ritat
skolkartor samt rekat p4 Ostanbackskartan. Thomas har dessutom ansvarat for tidningen Rubb &
Stubb. Thomas har sedan mars ménad arbetat 2 dagar i veckan pa fritidskontoret.



Lennart Norstén dr nu inne pa sitt tredje ar som heltidsanstélld. Under det gdngna aret har han
fortsatt med renoveringen av klubbstugan. Han har dven svarat for stuguthyrningen samt hjalpt
ungdomskommitten med banor, ldger etc. Lennart gjorde ett omfattande arbete under DM-
tavlingarna i Renstréom med byggnationer, utsattning/intagning av kontroller mm.

Magnus Degerman har haft ALU-tjanst hos SOK under varen och sommaren 1996.

Hans arbetsuppgifter har varit varierande, allt fran lagerledare till vikarierande kassor.
Rickard Svedberg och Fredrik Olofsson har haft sommarjobb hos SOK och bl a storstéddat 1
stugan.

Orienteringskommitten (se bilaga 1).

Tréaningar

Maéndagar och onsdagar har gemensam trianing skett med samling i klubbstugan. Tekniktraningar
har skett pd onsdagar med det vilbesokta onsdagsfikat efterdt. Traningstivlingarna har haft flera
banor &n tidigare dven om antalet deltagare inte har 6kat. Framforallt 4r det véra dldre medlemmar
som deltar. Det &r synd att inte fler av ungdomarna tar chansen att springa traningsorienteringar.

Téavlingar

DM-segrare: Som tidigare erdvrade vi massor av DM-tecken.

DM-normal: D21 Helena Degerman, D55 Gudrun Klavenéss, D12 Malin Viklund,
H21 Niklas Rénnbéck, H20 Andreas Olofsson

DM-natt: H21 Par Noren,

DM-Budk.: H21 Fredrik Ahman, Mats Gustafsson, Niklas Rénnbick,
H20 Andreas Olofsson, Tobias Rydlinge, Kristofer Isacsson

Ovriga mdsterskap och de storre budkavlarna.

Norrlandsm: H20 Andreas Olofsson 2:a, évriga SOKare brot.

SM-kort: H20 Andreas Olofsson var bara 24 sek fran en plats i finalen.

SM-natt Andreas Olofsson broét

Budkavle-SM: H21 med Fredrik Ahman, Andreas Olofsson, P4r Noren och Niklas Rénnbéick
gjorde en mycket stark insats och kom pa hedrande 35:¢ plats.
D21 Frida Feil, Kerstin Gustafsson och Helena Degerman slutade som 98:a lag.

Jukola/vendla Herrar SOK 1 med Niklas Rénnbick, Fredrik Ahman, Par Noren, Ola Mannberg,
kavlarna Kristoffer Isacsson, Mats Gustavsson och Daniel Ahman blev 161:a lag medan
SOK 2 med Géran Hedstrom, Johan Ahman, Thomas Norstrom, Jan Fahlgren,
Magnus Holmstrém, L-P Isacsson och Tore Eklund diskvalificerades.
Damer SOK 1 med Frida Feil, Kerstin Gustafsson, Stina Feil och Helena Degerman
blev 95:e lag och SOK 2 med Elin Svensson, Linda Stenmark och Anna Rénnbéck
och Malin Sjéblom slutade som 177:¢ lag.

Skidorienteringskommittén (se bilaga 2).

SkidoO-sdsongen har till stérstadelen handlat om GP-t4vlingar.
Flera av vara dkare nddde fina placeringar dven om ingen direkt topplacering noterades.

Slutstcillningen for GP tavlingarna:
H20 Patrik Svedberg 8:e, H20 Kristofer Isacsson 6:a, H20 Joel Engvall 19:e,
H18 Daniel Granlund 16:e.
D21 Frida Feil 15:e, D20 Stina Feil 8:e, D18 Elin Jonsson 8:e .



SM kort: H20 Patrik Svedberg 7:a, Kristofer Isacsson 9:a, Joel Engvall 10:e.
H18 Daniel Granlund 32:a.
D21 Frida Feil 12:a, Kerstin Gustafsson 19:e, D20 Stina Feil 12:a.

SM lang: H20 Kiristofer Isacsson 10:a, Patrik Svedberg 13:e, H 18 Daniel Granlund 29:a.
D21 Frida Feil 11:e, D 20 Stina Feil 9:a.

SM-stafetten: D21 Kerstin Gustafsson, Stina Feil och Frida Feil tog en 5:e-placering.
H20 Kristofer Isacsson, Joel Engvall och Patrik Svedberg tog en 4:e-placering.

USM: H15 Rickard Svedberg 10:e plats. D14 Ida Jonsson 8:a, D15 Lovisa Isacsson 16:e

Segrare i DM/NM

DM kort: H20 Patrik Svedberg. H18 Daniel Granlund, H50 S-O Wikstréom.
D 21 Kerstin Gustafsson.

DM lang: H20 Kristofer Isacsson, D21 Frida Feil, H50 S-O Wikstrom.

Lang-DM:  H20 Joel Engvall.

NM lang; D21 Frida Feil, D45 Eva Feil.

Frida Feil har ingétt i landslagets B-grupp for seniorer. Kristofer Isacsson &kte s bra den géngna
sdsongen att han blev uttagen i lanslagstruppen for juniorer.

Ungdomskommittén (se bilaga 3)
Ungdomsgrupperna har hallit igdng framforallt p& onsdagar samt pa torsdagar i Sjungande dalens

idrottshall med innebandy, lekar mm. SOK har haft med ungdomar p4 olika lager. Ungdemarna
har @ven deltagit i andra aktiviter 4n orientering, bl a bad, ishockeykvall mm.

EGNA TAVLINGAR
Klubben har under éret arrangerat tvenne tavlingar:

DM-klassisk Renstrom Tavlingsledare Erling Olofsson Banldggare Ola Mannberg
DM-kort Renstrom Téavlingsledare Hans Carlsson Banldggare Par Noren

KARTOR

Under 1996 har f6ljande kartor fardigstallts:

Kartomréade Rekognosorer Renritare
Hedensbyn  1:10 000 Goran Hedstréom, Goran Hedstrém

Aven nagra skolgdrdskartor ar framtagna.



OVRIGT

. Under verksamhetsaret har i studiecirkelform fortsatts med framtagning av material
rérande SOKs historia.

. SOK har hjélpt Systembolaget med legitimations-kontroller, nigot som dven gett klubben
ett ekonomiskt tillskott.

. Trimorientering har arrangerats inom omradena Anderstorp, Bergsbyn, Drangsmark,
Sunnand, Ursviken och Vitberget. Aven cykeltrim har arrangerats under aret.
Sammanlagt har 350 trimpaket silts.

. SOKs eget informationsblad, Rubb & Stubb, har utkommit med 9 nummer i en upplaga
pa 250 ex. Redaktérer har varit Thomas Norstrém och Lennart Norsten med god hjilp
av medlemmarna. Rubb & Stubb distribueras till stor del av ett antal medlemmar.

ARSKAVALKADEN 1995/1996 (se bilaga 4)

SAMMANFATTNING

Under verksamhetsdret 1996 har ungdomskommitten gjort ett bra arbete och lyckats engagera
flera ledare &n tidigare. P4 arrangemangssidan blev 1996 ret efter” NOC. Dock arrangerades
dag DM och kort DM p4 ett fortjanstfullt satt. Tavlingsmassiga framgéngar har det ocksé blivit.

I skidorientering har Kristofer Isacsson blivit uttagen i juniorlandslagsgruppen och i fotorientering
sprang SOKSs herrar seniorer béttre &n p4 mangen god dag i budkavle SM. P4 lansnivé fortsatter
SOK att dominera och tog bl a bdde H21 och D21 titlarna i dag DM. Ekonomin har vi klarat
battre &n véntat bl a tack vare ett bra arbete av ekonomikommittén och av bingolottogeneralen
Jan-Erik Holmstedt.

Styrelsen tackar alla medlemmar som bidragit till verksamheten och till de sportsliga
framgéngarna.

Skellefted 1996-11-27
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buaga 1

ORIENTERINGSKOMMITTENS VERKSAMHETSRAPPORT 1996

Liksom i fjol har tekniktréningar anordnats varje onsdag frin maj till september.
Tréningen har varit inriktad mot junioreroch aldre for att de ska f3 tillfillen att trana
ren orienteringsteknik. De aktiva har sjilva sttt som ansvariga for var sitt tillfille,
vilket har fungerat mycket bra. Det har genomggende varit varierande, utmanande
och roliga dvningar. Uppslutningen till traningarna har dock varit mycket varierande
och vi kommer dérfor, efter ytterligare utvérdering, forsoka hitta en 1osning s att
fler kommer och deltar nésta ar.

Under Kristihimmel fards helgen inleddes sisongen med den s k Dalatouren.
Tjugosex SOKare i blandade &ldrar deltog i tre individuella tavlingar och avslutade
helgen med Kopparkavlen. .

Arets klubbmatch avgjordes i Djakneboda med Umeé OK som arrangér. SOK tog
ytterligare en seger i kampen om bucklan och jamnade ut antalet segrar mellan
klubbarna till 4-4.

Tva herrlag och tva damlag &kte i mitten p4 juni 6ver till Kuopio, Finland, och
sprang Jukolakavlen respektive Venlakaveln.

Herrarnas forsta lag placerade sig som 161, andralaget blev diskvalificerat.
Damernas béda lag kom i ml utan diskvalificering med placeringarna 95:¢
respektive 177:¢. :

I de individuella DM-tévlingarna i normal- och kortdistans var det ett begransat
antal SOKare som deltog eftersom vi sjilva stod for arrangemanget i Renstrom.
Totalt tog klubben &tta guldplaketter i drets fem DM-distanser.

I skogarna vid Lgdo bruk, Timra, avgjordes “Tavlingen-dir-bara-de -mest -
véltranade-vinner* - Norrlandmésterskapen. I 4r var det bara sista-ars junioren
Andreas Olofsson som lyckades f2 till det och tog en hedrande andra plats,

bara en minut efter segraren.

Orebro stod som vird for 1996 4rs SM-vecka och avslutades sedvanligt med
budkavle dar klubben stillde upp med ett herr- och ett damlag.

Startmannen Fredrik Ahman fick till ett topplopp och med sina 35 sekunder efter
ledaren baddade han for en bra placering totalt. Namnas bor ocks Niklas Ronnbick
som stod pall for trycket pa sista strickan och sprang in p4 en 35:e plats av totalt
165 deltagande lag.

Andreas Olofsson deltog i samtliga SM-distanser.

I september tréffades "Elitsatsningen Nordsverige - mot &r 2000" for forsta gingen.
Tjelvar Otterbjork star i spetsen for en grupp elitorienterare och kommer i minst tre
&r framdt att jobba for att kortsiktigt och langsiktigt utveckla den totala
clitorienteringen i de tre nordligaste lanen. Satsningen finansieras genom att OF:et,
den aktive och respektive klubbar bidrar med en summa pengar varje r.

Gruppens nuvarande sammansittning av deltagare 4r inte bestdandig och darfor
kommer det att finnas chans for andra juniorer och seniorer att ““sliss* om en plats i
elitsatsningen. :

Med i startgroparna har SOK tv4 deltagare - broderna Andreas och Fredrik
Olofsson.




bilaga 2

VERKSAMHETSBERATTELSE SKIDOKOMMITTEN

Julcupen genomfordes traditionsenligt. De flesta deltdvlingarna gick i Vitbergsterrangen pa
grund av snobrist. Onsdagstriningen pagick som vanligt frdn mitten av oktober till dess att
skidforet forsvann. Juniorerna under ledning av Jan-Erik Persson brukar sétta iging med
barmarkstraningen ndgot tidigare. Ungdomarna trinades av Ola Mannberg, Lars Lindberg,
Sven Lindberg, Tore Eklund och Lars-Peter Isacsson.

Forutom DM i Boden har juniorerna deltagit i samtliga GP-tavlingar. I SM som gick i
Bollnis deltog Elin Jonsson, Stina Feil, Kerstin Gustafsson, Frida Feil, Daniel Granlund,
Kristofer Isacsson och Patrik Svedberg och Joel Engvall. Av dem lyckades Patrik né en
sjundeplats pa sprinten. I stafetten kom Kristofer, Patrik och Joel fyra med mycket fina insatser
av Kristofer och Patrik pé forsta respektive andra strackan.

I ungdoms SM som ocks3 gick i Bollnis deltog Ida Jonsson, Lovisa Isacsson och Rickard
Svedberg.

Frida Feil fick &ka for landslaget i de nordiska masterskapen i Ostersund.
I Junior World Meeting, dven det i Ostersund,blev vara juniorer Patrik, Kristofer och Joel
fyra De blev bésta klubblag och slog dessutom Norges landslag.

Norrlandsmisterskapen genomfordesi i Umed Frida Feil segrade pa normaldistansen och
kom tvéa pa sprinten. Elin Jonsson gjorde en fin insats pa sprinten dér hon kom tvda. ID 18.
Kristofer kom trea pa bdda distanserna i H 20. Eva Feil vann nomaldistansen.

I DM som genomfordes i Bodens Paglaterriang fick klubben flera DM tecken. I H 20 vann
Patrik Svedberg sprintern och Kristofer Isacsson vann normaldistansen. I H 18 vann Daniel
Granlund sprinten. Normaldistansen i D 21 vanns av Frida Feil, medan sprinten vanns av
Kerstin Gustafsson. S-O Vikstrém vann bdda distanserna i H 50.

Ungdomarnas DM arrangerades i Ume&. Ungdomsloftet Ida Jonsson vann sina badda
distanseri D 14. : {

En beléning med guldkant for klubbens lyckade tavlingssasong blev en plats i
juniorlandslaget for Kristofer Isacsson. Ett fint avstamp infor nésta sédsong.

Klubben har haft ett skido ldger for ungdomar fran distriktet. 18 ungdomar deltog i ldgret
som var forlagt till klubbstugan med Vitberget som traningsterrang.

Viktigt att notera ar att bide Kerstin Gustafsson och Frida Feil erovrade stora grabbars
mirke efter sdsongen 1996. Skidorienteringen héller sig vél framme.



bilaga 3

UNGDOMSKOMMITTENS VERKSAMHETSRAPPORT 1996

REKRYTERING

Annons. Delat ut lappar i 3 skolor. Brev till ungdomarna som de senaste 2 iren varit med minst
1 gdng. Resultat ca 20 nya, dvs oforindrat jaimfort med tidigare. 3 ungdomar har rekryterats
genom "organisk vixt", dvs hit lockade av kamrater under &ret. Vi har vixt genom att vara bra.

BEHALLA
Vi har tappat ca 20 ungdomar. De flesta efter nyborjarkursen, dvs grupp 1. Négra i grupp 2.
Nastan ingen i grupp 3 eller 4. Oforandrat jimfort med tidigare.

UNGDOMSKURSEN

38 onsdagar varav 4 barmarkstraningar infor-skidsdsongen, 11 skid-O-triningar, 18 fot-
traningar och 5 trivseltraffar. P4 vintern 2 banor och pa sommaren 4 banor varje géng.
Omkring 10-20 deltagare pé vintern och 50 ungdomar under stérsta delen av sommaren. Fran
mitten av september successiv minskning till senast 22. Trivseltraffarna har bestatt av besok
Pitehavsbad, bad i Eddahallen, ga pd ishockeymatch, spelkvill och hostfest. Dessutom har

2 tdrtkalas hallits, med hostfesten blir de 3 tartkalas. Stor vikt har lagts vid att ha tillrackligt
ménga ledare. Det har varit en ledare pa 3 ungdomar, oftast 16-18 ledare varje onsdag.
Ungdomskommittén bestér av 9-10 personer, oftast har 7-8 av dem varit nirvarande. Dartill
har ca 25 klubbmedlemmar gjort punktinsatser var 2-3:e onsdag. Lennart Norsten pa kansliet
har varit till stor hjalp genom att hanga ut och plocka in ca 40 kontroller varje vecka under
sommarhalvdret och omkring 20 kontroller pa vintern, forberett med materiel och oftast ritat
in banorna pd kartor. Tack vare detta har det oftast bara tagit 5 min att sitta igdng onsdags-
traningarna. Kansliet har ocksé jordningstéllt nyborjarhéftet, ordnat internutbildning, utfort
storsta delen av rekryteringen, bestallt bussar, arrangerat lager i Bured, ordnat med kurs-
verksamhet via SISU, hjlpt till vid annonsering, mm.

Ungdomsverksamheten 4r indelad i fyra grupper.

Grupp 1, Nyborjare. Ledare: Tore, Thomas Ottoson, pd viren Thomas Norstrém och Magnus
Degerman. Féljer Norstroms nyborjarhifte, som gissningsvis 4r ett av Sveriges basta. Lar ut
karttecken, passa kartan och tumgreppet. Dérefter en lek. Avsikten med lekarna har varit att ge
gruppgemenskap. Forst var nyborjarna artiga och forsiktiga. Under sommaren busiga och
rollsékande. Under hésten lugnare och kénner varandra. Orsaken till att manga slutade beror
pa konkurrerande idrotter. Grupp 1 har hallit till i SOK-stugans niromréde.

Grupp 2-3, upp till ca 13 dr. Ledare Lars och Sven Lindberg, L-P Isacsson och Maria
Holmstrom. Traning av kartldsning. Kompassen kommer in sent i grupp 3. Man méste vara s&
bra p att ldsa kartan att man kan ldsa in sig innan man lir sig kompass. Stor moda har lagts pa
bra banor och ménga ledare. Ej kénd terrang. Olika delar av Vitberget. Hundklubben, TV-
masten, elljussparet, pistolskyttebanan, Sjungande dalen, Klockarberget mm.

Grupp 4, 14-16dr. Ledare Ola under véren, Hasse, under hosten dven Thomas och Magnus.
Maximalt svédra banor (elit-svarighet) i okénd terrdng med manga ledare. Ledarna har hjalpt till
om ungdomarna missade, vilket dock séllan hande. Omréden: Sunnand, Anderstorp,
Hedensbyn, Klockarberget. Stor moda har lagts pa bra och genomtankta banor.

LAGER

Bure-ligret i maj. Jatteldgret i juni med, tyvirr, endast 6 deltagare. Ungdomarna har dven
deltagit i skido-kommitténs lager i november-december. Lager blev en tillbakaging jamfort
med forra dret. Jag har dock inga siffror som styrker detta.



bilaga 3

TARTCUPEN

SOK bytte namn pa ungdomscupen till tartcupen. 31 ungdomar sprang tartcupen. Troligen fler
dn forra dret, jag har inte statistik som técker den uppgiften. En framging. Lingviken hade 20
deltagande ungdomar. En tartbit varje gdng man deltog.

TAVLINGAR
Ca 30 ungdomar har i &r tévlat mot forra aret 22. Framgéng.

LANSMATCH
Ida Jonsson vann D14 i lansmatchen mot Norrbotten.

USM
Tobias Rydlinge deltog i H15.

DM
Ett flertal segrar. Men om man riknar placeringar bland de tre bista fas foljande resultatlista:
1) Umed OK, 2) Langviken, 3) IFK Ume&, 4) SOK.

SARSKILDA SATSNINGAR
10 SOK-ungdomar ville dka till skol-SM i Halland och kommunens pengar riackte inte.
Ungdomskommittén bidrog darfor till resan som en sérskild satsning.

OVRIGT
Ett program for att rekrytera och behélla ledare har tagits fram och foljts ganska framgéngsrikt.
Vi lyckades inte forhindra Ola Mannbergs avhopp.

Ett projekt for att utarbeta ett program for att bdttre dra in fordldrar i klubben har utforts av
Monika Olofsson och Tore Eklund. Resultatet blev foljande: Fordldrar 4r i s olika situation att
man inte kan ha ndgon "kurs for fordldrar". Foréldrar skall ha smé vildefinierade uppgifter,
som i och for sig inte behgver vara ldtta. Tyvérr ar det svart att fa forildrar att bli ledare i
ungdomsverksamheten eftersom den &r komplicerad. Man méste vara punktinsats i minga ar
innan man kan bli ledare i ungdomsverksamheten. Det ér ldttare for en forilder att komma over
troskeln in 1 klubben via andra verksamheter, sdsom att hjilpa till med tidtagning vid en
traningsorientering, hjalpa till d& vi arrangerar tavlingar, vara sekreterare i klubben etc.

Ungdomskommittén har skrivit i varje nummer av Rubb och Stubb sedan nr 2-96.
Undertecknad har skrivit det mesta men s& sméningom har dven andra borjat skriva.
Sandra Eklind har skrivit om skol-SM och Peter Eklind har évertagit intervjuspalten.

Internutbildning har hallits en gédng i 4mnet skid-O.

SLUTORD
Marginella framgangar, vilket beror pa att ungdomsverksamheten varit bra redan forut.
Satsning p& ledarna. '

961118
Tore Eklund



Arskavalkad 95/96

November

e27:e) Studiecirkein om SOKs 60-ariga historia avslutades med kaffe och
smorgastarta. Deltagit har féljande gjort: Valter Viktorsson, Lennart Lindgren,
Gdsta Lundqvist, Alfred Marklund, Helmer Lundqvist, Lennart Norsten, lvan
Norsten, Thomas Norstrém, Agge Séderstréom, Artur Lindgren, Maina Johansson,
Ulla Lundqvist, K H Wikstrém, Jan-Erik Holmstedt, Sven Holmbom, Bertil
Rénnlund och Henry Lundmark.

December

®4:e) Arsmdte med cirka 40 medlemmar nirvarande. Till ny ordférande valdes
Henry Lundmark. Nya i styrelsen blev dven Margareta Eklind, Olle Lundqvist,
Thomas Norstrém och Jan-Erik Holmstedt.

®17:e) Jul-cupen i skidorientering inleddes med tavling i
Vitbergsterrangen.15 personer startade.

©30:e) Frida Feil och Stina Feil dker VM-test/NoM-test i Sundsvall.

1996

Januari

®6:e) Frida Feil blir uttagen till Nordiska misterskapen i skid-orientering.
e?22:a) Thomas Norstréom och Valter Viktorsson deltar i en temakvill om
"Foreningarna och skatterna".

e23:e) Inbrott i SOK-stugan. Tjuven/tjuvarna har krossat fonstret till kdket
och tagit med sig microvagsugnen, kaffebryggaren och en kristallskal. Det
stulna véarderas till 2 400 kronor.

®29:e) Henry Lundmark deltar i en traff, arrangerad av "jubileumskommittén”,
med representanter fran jubileumsarets arrangdrer. Triffen halls i
Vitbergsstugan.

Februari
e4:e) Arets forsta tranings-ol arrangerades av Sven Holmbom i
Vitbergsterriangen.

Mars

e2-3:e) Ett ungdomsldger i skidO genomfdrs i Skellefted. Fran SOK deltog Ida
Jonsson och Lovisa Isacsson. Féreldste om traning gjorde Par Norén och
lagerchefer var Thomas Norstrém och Lennart Norsten.

®11:e) Helena Degerman holl informationsméte om kommande ol-siasong. 20
personer ndrvarade.

®17:e) SOK, SSK, Korpen, NV och Fritidskontoret arrangerade en familjedag pa
Falktrasket. Cirka 1 400 personer besodkte triasket under de tre timmar
arrangemanget pagick. | lilla Vasa-loppet gjordes éver 300 starter. Ovriga
aktiviteter var skidakning Falktriasket runt, sparkdkning med enmedsspark och
isfiske.

Thomas Norstréom var initiativtagare till arrangemanget.

April

e22:a) Kristofer Isacsson blir uttagen i j-landslaget i skidorientering.
®24:e) Thomas idter "virvarlunch" med Niklas Ronnbick som har fér avsikt att
tavla for SOK.



Maj

®G:e) Viagstiadning pa Eriksberg. Ett 30-tal medlemmar motte upp.

e11-12:e) Kom-i-gang liger i Burea med ol, bad och tart-cup i Hjoggbdle. 15
barn/ungdomar deltog. Ledare var Thomas N, Magnus D, Lennart N, Helena D,
Lars Li, Maria N.

e13:e) Styrelsemotet stdlldes in. Vagstadning istdllet och ett 30-tal
medlemmar hann med Boviken samt stora delar av E 4 mellan Skelleftea och
Burea, samt vagen mot Skelleftehamn.

Juni

e13:e) Sex ungdomar och en ledare aker till Umead och Jatteldgret i orientering.
®15-16:e¢) Tva damlag och tva herrlag deltar i Jukola respektive Venlakavlen i
finska Kuopio. Anmairkningsvart bra sprang Fredrik Ahman som tog in tre
minuter pa tatlagen och hade attonde bidsta striacktid.

¢19:e) Klubbmatch mot Umea i Djakneboda. 36 SOK-are springer till SOK en
forkrossande seger. Klubbens medlemmar vann fyra av de fem klasserna.
e22-23:e) SOK stddar campingplatsen. | stadningen deltog pa midsommardagen
atta medlemmar och pa sondagen det dubbla. Jan-Erik Holmstedt holl i tradarna.

Juli
e22-26:e) 38 SOK-are sprang O-ringens 5-dagars med c-ort i Karlstad.

Augusti

®18:e) Fredrik Ahman, Mats Gustafsson och Niklas Rénnbick vann budkavle-
DM. Segern var den sjatte i foljd for SOK. Budkavlesegrare blev ocksa
juniorerna Kristofer Isacsson och Andreas Olofsson, med hjdlp av blott 15-
arige Tobias Rydlinge.

e21:a) Hostupptakt for ungdomstriningen. Ett 30-tal ungdomar deltog och tog
del av de tartor som bjods efter traningen.

©24-25:e) SOK arrangerar DM o6ver normal- och kort-distans i Renstrom.

September

®15:e) Budkavie-SM i Orebro med tvd SOK-lag. Herrarna Fredrik Ahman, Par
Norén, Andreas OQOlofsson och Niklas Rénnbick springer in pa en meriterande 35:e
plats bland 182 startande lag.

e Budkavleorienteringen Omvixlingen avgors pa Vitberget och SOK startar med
sju lag. Lag 2 blir tvaa i tavlingen.

Oktober

e 5:e) SOK vinner 25 000 kronor i Bingolottos féreningsdrag!

e13:e) KM:et genomférs med start och mal vid Bovikens havsbad. Férutom ol
bjods pa fika, korvgrillning samt fragesport.

®16:e) Ungdomstrianingen byttes mot badhusbesék. 20 barn och ungdomar deltog
varav 16 passade pa att ta simborgarmirket.

e17:e) Ordférandekonferens i Robertsfors. Henry Lundmark och Jan-Erik
Holmstedt deltog med sina (SOK:s) &asikter om vad VOF ska prioritera under de
kommande aren.

©19-20:e) Tore Eklund och Elin Jonsson deltog i Ungdomsforum som
arrangerades i Lulea.

e?23:e) Ungdomstriningen byttes mot hockey, AIK-Team Kiruna. Drygt 20
ungdomar och fyra ledare deltog i aktiviteten.



