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SKELLEFTEA ORIENTERINGSKLUBB

Verksamhetsberittelse 2003

Styrelsen for Skellefted Orienteringsklubb far harmed avge foljande berattelse for
verksamhetsaret 1 nov 2002 - 31 okt 2003, det 68:e i klubbens historia.

Styrelsens sammansittning

Ordférande Anders Persson vald 2002 for 1 ar
Sekreterare Peter Eklind vald 2002 for 2 ar
Kassor Magnus Degerman vald 2002 fér 1 ar
Ovriga ledaméter Ida Jonsson vald 2001 for 2 &r
Hans Carlsson vald 2001 fér 2 ar
Hans Hagglund vald 2002 fér 2 ar
Tommy Vallmark vald 2002 fér 2 ar
Suppleanter Lars Lindberg vald 2001 for 2 ar
Maria Norstrom vald 2002 fér 2 ar

Kommittéordférande och évriga funktionarer - valda fér 1 &r

Orienteringskommittén Hans Carlsson

SkidO-kommittén L-P Isacsson

Ungdomskommittén Leif Lundmark

Kartkommittén Ola Mannberg

Ekonomikommittén P-A Lindgren

Arrangérskommittén Thomas Norstrom

Anmélningsansvarig Kansliet

Stugansvarig Lennart Norsten

Revisorer Kjell Broberg och Per-Erik Wahlberg

Revisorsuppleanter Ture Westling

Valberedningen Gunnar Karlsson, sammankallande, Sven Lindberg,
P-A Lindgren.

Styrelsen har haft 8 protokollfsrda sammantraden under verksamhetsaret.

Klubbmedlemmar

Klubben har vid verksamhetsérets slut 461 mediemmar. Medlemsantalet har sjunkit jAmfort
med forra aret, trots att det under &ret tillkommit bade nya och nygamla medlemmar.
Fjolarets inférande av stédmedlemsavgift har visserligen lett till att det kommit tillbaka ett
fatal medlemmar, men samtidigt har ett antal gatt frdn vuxenavagift till stodmedlem. Antalet
stodmedlemmar uppgar till 35 st. Eftersom det i varas var et stort antal ungdomar som kom
tillbaka har sommaren precis som férra &ret inte genererat s& manga nya medlemmar. Da
medlemsantalet &r avgérande dels for administratérsbidraget, men framfor allt for klubbens
framtid bor vi alla hjélpas &t i medlemsrekryteringen for att inte tappa ytterligare.
Medlemsavgiften &r 250 kronor f6r familj, 200 kronor fr vuxen och 100 kronor

for ungdom (<20 ar). Stédmedlemsavagiften ar 100 kr.

Vuxna tavlingsdeltagare har om man sprungit fler &n tre tavlingar betalt en taviingsavgift pa
200 kronor. Avgiften tas ut efter sésongens slut.



Kanslipersonal

Under aret har fortsatta kontakter gjorts med skolor. Férutom varens besok i &k 4-6 pa ett
antal skolor i rekryteringssyfte har ett stort antal klasser genomfért friluftsdagar i SOK:s
regi. Den stdrsta delen av arbetstiden gar dock till administrativt arbete.

Var allt i allo Lennart Norsten blev fértidspensionerad 2003-03-01 och vi tackar honom
varmt for hans nio ar med oss. Efter Lennart har vi ingen som &r huvudansvarig for
stugunderhallet och klubbens material infér taviingar. Detta har fatt Idsas av Carina och
frivilliga klubbmedlemmar.

Verksamhetsberattelse Arrangérskommittén 2003

Verksamhetsaret 2003 har for arrangérskommittén handlat om féljande 3 punkter:

2 Genomfsrande av VB 3 dagars
2 Ansbkan att arrangera SM 2007
4 Planering infér DM klassisk distans 13 juni 2004

VB3dagars

Arrangdrskommitténs forsta planer pa det nya tavlingskonceptet Vésterbotten 3 dagars inleddes
under varen 2002 nér ansdkan om att arrangera Elitseriefinalen i Skelleftea 2003 avslogs och
suget efter ett storre SOK-arrangemang under 2003 fanns. Tanken var att tavlingsformen skulle
bli arligt &terkommande och alternera mellan sédra och norra lansdelen.

Arrangérskommittén lyckades bemanna en tavlingsledning fér VB3dagars med P-A Lindgren
som tavlingsledare samt etappansvariga for de tre tavlingsdagarna. Arrangdrskommittén deltog
i planeringen av tévlingen under hésten 2002 samt i huvudsak véaren 2003. Tavlingsdagarna
genomfbrdes med lysande betyg av de tévlande f6r savél banor, tavlingsomraden som
arrangemang! 2004 arrangeras VB3 dagars mellan den 4-6 juni i Umea av Stécksjd IS och IFK

Umea.

Under planeringen av VB3dagars dokumenterades checklistor och organisationsuppldgg med
tanken att underlatta fér kommande tévlingsarrangemang.

SM ans6kan 2007
SOK ansdker tillsammans med klubbar i sédra lansdelen att arrangera en SM-vecka 2007.

DM 2004

Sondag den 13 juni 2004 anordnar SOK DM i klassisk distans. Arrangdrskommittén foreslar i
samrad med Kartkommittén tévlingsomrade Lévanger Syd med start pA Avans havsbad.
Ansvaret som tavlingsledare delas av Jan-Erik Holmstedt och Thomas Norstrom. Fredrik
Lundgren lagger ungdomsbanor.

Margot Sehistedt-P/ Arrangérskommittén

Verksamhetsberittelse fran kartkommittén 2003

Héar kommer lite information fran kartkommittén om vad som har hant under verksamhetsaret
2003.

Under det gangna &ret s& har skolkartorna i Bured och Byske reviderats. Fér bada kartorna har
Martin Lundmark svarat for féltarbetet medan Sven Lindberg har arbetat med digitaliseringen.

Under aret har &ven Anderstorpskartan utékats. Det &r framféralit skolorna inom omréadet som

Onskat battre kartmaterial i sin undervisning. Den gamla 15000-delen, fran E4 till reningsverket,
fick utgéra underlaget och sedan har bl.a. Sven L genomfort falt- och digitaliseringsarbetet. En
uppfraschning och utdkning av Sunnanékartan har pabérjats av Thomas Norstrom .



Kartan &r redan digitaliserad och finns pa diskett , men fortfarande aterstar en del faltarbete
innan kartan ar helt klar.

Pa Vitbergsomradet har det under sommaren skett en del férandringar som ritats in. Sven L
arbetar med detta sé kartan kommer att halla god kvalité aven nésta ar.

Arbetet med ny karta éver Kroksjon/Falktrasket/Flocktjigrn har under hosten pabérjats av
Martin Lundmark. Martin har rekognoserat ca 7 km2, som han dven skall digitalisera under
vintern. Hela omréadet omfattar ca 20 km2 och kommer att fardigstéllas under sésongen 2004.

Under aret har kartkommittén tillsammans med representanter fran Umeklubbarna och
Robertsfors arbetat med den SM-ansékan som lamnades in till SOFT under varen.
Diskussionerna i gruppen handlade mycket om tankbara tavlingsomraden och vilka distanser
som skulle arrangeras vart. Férutom de rent teoretiska diskussionerna genomférdes dven en
del faltundersokningar, bl.a. av en grupp fd “Elit-gubbar”, under ledning av Bingo generalen
Jan E, som gjorde studier av Bygdsiljumomradet.

| Skellefted Kommuns Kartgrupp har Ola varit SOK:s representant under aret.

Kartgruppen har under aret genomfért ett antal méten dar framférallt framtida kartprojekt
planerats.

Verksamhetsberattelse Skid-O kommittén 2003

Snén kom tidigt den gangna sadsongen och lag kvar. Férhallandena var gynnsamma
snémaéssigt. Julcupen kunde genomféras forutom att en deltavling i Sjon fick stallas inp g a
kyla. Julcupen planerades pa Vitberget, A-torp och i Sjon.

Tavlingsverksamheten har varit blygsam. 1 deltagare fran SOK var med pé DM i Boden. Dér tog
Lars-Peter Isacsson guld p& normaldistans. Mattias Lindvall har deltagit i Skigo-cupen i
Norrbotten. Patrik Svedberg och Kristofer Isacsson var med pa SM i Masstart och
Norrlandsmésterskapen. Lars Lindberg och Lars-Peter Isacsson &kte Veteran-SM i Bolinas.
Klubben arrangerade Ski-O Tour Finalen med stor framgang arrangdrsméssigt. Stdrre delen av
Sverigeeliten deltog och var jattensjda med taviingen.

Carina Lundgren har tillsammans med nagra skolor ordnat friluftsdagar i skidorientering.
Aktiviteten har slagit val ut bland elever och larare. Hoppas kiubben kan fortsatta med de
aktiviteterna kommande vinter.

Pa forsdk lanserades Naturpasset i Ski-O, och fick bra respons. Ett 20-tal fasta kontroller satt
ute januari — mars. Totalt sldes ca 30 Naturpass.

[ Ski-o kommittén

o

Arsberiéttelse orienteringskommittén 2003

Orienteringskommittén har bestétt av: Hans Carlsson, Géran Engvist och Marcus Granlund

Orienteringssdsongen 2003 inleddes for Skellefteas orienterare i april och avslutades i oktober.
Antalet aktiva har inte varit som i fornstora dar, men det har funnits en kérntrupp som tavlat
flitigt under hela sdsongen och presterat en del fina resultat. Glédjande och hoppfullt infér
framtiden &r att s& manga ungdomar tagit steget och under aret medverkat i en hel del tavlingar
i distriktet.

Pa framgangskontot kan tillskrivas att klubben bargat 17 DM tecken, samt 2 segrar och en
tredjeplats pa Norrlandsmésterskapen i Sundsvall.

Basta prestation under sdsongen &r &nd4 Lisa Carlssons insatser vid SM veckan i Varmland.
Lisa gick till final p4 samtliga distanser, Sprint, Klassiskt och Kortdistans. Bésta finalplaceringen
blev 23 pa Kortdistansen. Att ta sig till final pa ett SM &r svart d& endast en fiardedel av alla som
startar pa kvalheaten far springa i finalen. En strong prestation av Lisa i hennes férsta SM start
som junior.

Man kan 6nska att tdvlingsaktiviteten kunde varit lite battre under sasongen som gétt. Men om

man nu blickar framét finns goda fdrutsattningar att vi kommande sasonger kan bli fler aktiva
om vi kan fortsatta att fa vara manga ungdomar att ta steget ut i tavlingsverksamheten.

Fér orienteringskommittén: Hans Carlsson



Ungdomskommitténs arsberiattelse 2003

Deltagare: Ungdomskommittén bestar av: Leif Lundgren ordférande, Stig Jonsson, Lars
Lindberg, Erik Lundmark, Lars-Peter Isacsson, Ingrid Broman, Ann-Catrin Holmgren och
Carina Lundgren. Delaktiga &r &ven évriga ungdomsledare: Fredrik Lundgren, Ida Eklind,
Magnus Degerman.

Moten: SOKs ungdomskommitté har under &ret inte haft s& manga traditionella
protokollférda méten. Det har daremot genoférts ett antal triffar med hela ledargruppen
som innehéllit bade utbildning, planering och beslut.

Verksamhet: Efter avslutningen av héstterminen 2002, gjordes ett kort uppehall med
planering av vintersdsongen som inleddes i november. Efter ett ars franvaro fick vi vinter
och skidakning blev ett givet inslag under perioden dec-mars. Nagra provade
skidorientering och provade &ven starta i LOKs tavling i februari. Provapa aktiviteter
genomférdes dven denna vinter. En malséttning har varit att behalla ungdomsgruppen
aktiva under vintern och dven denna vinter lyckades vi med en grupp pa ca 10-15 st som
var med varje vecka fram till avslutningen i slutet av mars.

Idrottshallen p& Sjungande Dalen har varit bokad fran oktober till maj och dar &r ett gang
aktiverat med innebandy/basket varje vecka. Ida Jonsson startade upp spinningen och
dven om deltagarantalet varit rétt skiftande hélls verksamheten igdng t o m februari.

Under varen genomférdes nya ledarutbildningar med anledning av att ledarskaran utékats
med nya personer. Vi startade orienteringsskolan i flera omgangar och de som varit med
tidigare ar, 25 st, kom en vecka fore nybérjarna. De inbjods att delta i ett upptaktslédger som
vi genomforde i Lovanger tillsammans med Robertsfors IK. Aven Lycksele IF och
Tvéraback hade deltagare, totalt var det 52 ungdomar.

Till nybdrjarstarten kom ca 30 nya och av dessa var ca 10st fortfarande kvar vid
avslutningen i oktober, vilket innebar att gruppen okat till ca 35 orienteringsungdomar i
aldern 7 — 16 ar. IFK Ume4 arrangerade Jattelagret och SOK deltog med 16 ungdomar.
Under sommaren har vi dven deltagit i ett stort antal tavlingar i distriktet. Vi deltog i
budkavle-DM med lag i H 14, 2st i H12, D16 och D12. | DM-kort startade 15 st i klasserna
Inskolning — H/D 14 och Frida Nilsson tog guld i D 12. Vid DM klassisk startade 5 st och vid
NattDM startade 9st ungdomar och Fanny Linderborg segrade i D14, Frida Nilsson i D12,
Claes Holmgren tog silver i H 14 och Magnus Lundgren brons i H 12. Dessutom har
ungdomarna startat i VB 3dagars och en tévling arrangerad av IFK Umea. Vi har dven
deltagit i Mjolkcupen dér vi sjélva arrangerade en uppskattad deltdvling i samarbete med
BodaBorg och till finalen i Stocksjo &kte en buss med 29 ungdomar samt deras foraldrar.
Férutom klassegrar tog vi &ven ohotat hem lagtavlingen (storst okning fran féregaende ar)
och vandringspriset: en ko som finns att beskada i stugan. Sésongen avslutades dven i ar
med Umea OKs Hostkamp, i ar forlagd till Savar.

Det ar roligt att ungdomarna aker pa tavlingar och dessutom visar goda resultat, men
bredden av deltagare pa klubbens aktiviteter &r viktigast.

Att klubben upplever ett trendbrott inom ungdomsverksamheten &r helt klart, men det
innebar &nda att arbetet ska fortsatta med ledarrekrytering och ledar- /trénarutbildningar.
Att rekrytera &r en sak, men den stérsta kraften bér anvandas till att behalla de som ar
intresserade, och det &r ett ansvar som bér delas av hela klubben eftersom ungdomarna ar
klubben framtid.

Ungdomskommittén
gm
Carina



Styrelsens verksamhetsplan 2004

Styrelsen for Skellefted OK har enats om att arbeta enligt nedanstaende intentioner
under det kommande verksamhetsaret:

Det ¢vergripande malet for klubbens verksamhet skall vara att starka
orienteringssporten i Skellefted, dar kommuninvanarna ska reagera pa ett positivt satt
nér de hor ordet orientering och SOK. Orientering och SOK ska vara liktydigt med en
sund och positiv livssyn, dit man gérna soker sig.

Wl Aktivt arbeta for att behalla medlemsantalet och att framforallt férséka
fanga nya aktiva ungdomar till sporten.

4l Aktivt arbeta med att engagera fler ledare, bade vad giller
ungdomsgrupper/skogsskolan och andra uppgifter inom klubben.

4l Fortsatt satsning mot skolor, bade i ndromradet av SOK-stugan och pé
andra platser ddr bra kartmaterial finns.

- Aktivt arbeta for att genomféra de prioriterade omrdden avseende
ungdomar  och  juniorer som  framkommit vid  klubbens
féreningsutvecklingstréffar.

d  Aktivt arbeta fér att genomféra de 2 och 5 ériga méal som arbetas fram.

“l  Aktivt arbeta for att héja kunskapsnivén hos medlemmarna avseende
ledaruppdrag, kartproduktion, banlédggning och Ovriga
funktiondrsuppdrag, gérna genom studiecirklar.

4 Naturpasset skall marknadsféras mer intensivt och vi ska pa ett béttre
sétt folla upp de positiva effekter som vi kan f4 ut av denna
riksomfattande satsning.

4 Egna arrangemang skall hédlla hdg kvalité och marknadsféras
professionelit. Ett hdgt deltagarantal, dven med elitiépare gagnar sporten
lokalt och kan locka nya medlermmar och gamia att fortsétta.

@ Aktivt arbeta fér att arrangera tévlingar av nationellt intresse sasom SM
taviingar, elitserietdviingar och att marknadsféra VB 3-dagars dver hela
fandet.

@ Aktivt arbeta fér en kning av tiviingsdeltagandet i enlighet med SOFTs
mél.

4l Fortsatt hég kvalité vid kartoroduktion med utbildning av nya kartritare
som kan rita nya och revidera gamla kartor.

4l Fortsatt god framférhalining som kan bibehélla och stérka klubbens goda
ekonomi, samtidigt som vi ska erbjuda de som vill och har férutséttningar
att satsa pa en elitkarridr, till bra och rimliga ekonomiska villkor.

For att uppna dessa mal s méaste den frivilliga ledarskaran bli mycket stérre och det
ska vara helt naturligt att alla k&nner ansvar for klubbens verksamhet och valvilligt
staller upp nar klubben kallar.

Alla medlemmar ska k&nna det helt naturligt att i varje situation vara en god ambassador fér
SOK och orienteringssporten. Om méjlighet finns tillvarata klubbens intressen, genom att knyta
nya medlemmar eller sponsorer till var skara.



