


SKELLEFTEA ORIENTERINGSKLUBB
Verksamhetsberattelse 2004

Styrelsen for Skelleftea Orienteringsklubb far harmed avge féljande
beréttelse fér verksamhetsaret 1 nov 2003 — 31 dec 2004, det 69:e i
klubbens historia.

Styrelsens sammansattning

Ordférande Anders Jarveld vald 2003 for 1 ar
Sekreterare Peter Eklind vald 2002 for 2 ar
Kassor Magnus Degerman vald 2003 for 2 ar
Ovriga ledaméter Birgitta Lundmark vald 2003 for 2 ar
Par Lundgren vald 2003 fér 2 ar
Hans Hagglund vald 2002 fér 2 ar
Tommy Vallmark vald 2002 for 2 ar
Suppleanter Hans Carlsson vald 2003 fér 2 ar
Maria Norstrom vald 2002 fér 2 ar

Kommittéordférande och ovriga funktiondrer — valda fér 1 ar

Orienteringskommittén Hans Carlsson

Skid-Okommittén L-P Isacsson

Ungdomskommittén Leif Lundmark

Kartkommittén Sven Lindberg

Ekonomikommittén Jan-Erik Holmstedt
Arrangérskommittén Thomas Norstrém
Anmaélningsansvarig Kansliet

Stugansvarig Stig Jonsson

Revisorer Kjell Broberg och Per-Erik Wahlberg
Revisorsuppleanter Ture Westling

Valberedningen Gunnar Karlsson, sammankallande, Sven

Lindberg, Anders Persson
Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantraden under verksamhetsaret.

Klubbmedlemmar

Klubben har vid verksamhetsarets slut 501 medlemmar. Medlemsantalet fortsétter tyvarr
att sjunka, &ven om det ar mest bland de &ldre. D4 medlemsantalet &r avgtrande dels for
administratérsbidraget, men framfor allt for klubbens framtid bér vi alla hjdlpas at i
medlemsrekryteringen for att inte tappa ytterligare. Att l6sa familiemedlemavgift kan vara
ett satt. Medlemsavgiften har 2004 varit 250 kronor fér familj, 200 kronor for vuxen och
100 kronor fér ungdom (<20 ar). Stédmedlemsavgiften ar 100 kr.

Vuxna tévlingsdeltagare har om man sprungit fler &n tre tavlingar betalt en téavlingsavgift
pa 200 kronor. Avgiften tas ut efter sésongens slut.




Kanslipersonal

Carina har fortsatt som enda anstilld under 2004,

En huvuduppgift dr att skota det administrativa i foreningen som bokforing, fakturering,
betalningar, medlemsregistrering, Gvriga register och rapporteringar till kommun, RF, m
m. Utskrift och forséljning av kartor till skolor, men dven till klubbar inom distriktet.

Under drct har samarbetet med skolor i niaromridet utokats. Vintern 2004 arrangerades ett
flertal friluftsdagar med skidorientering tillsammans med skolbarn fran &k 4 t o m ik 3 pa
gymnasict. Under varen och hésten har friluftsdagar genomférts tillsammans med
Bergsbyn, Klutmark, MoréBacke, Brinnan, A-torp, John Bauer, Kanal, Naturbruks,
Byske och Alhems skola. Sammanlagt har ca 750 skolungdomar fatt orientera pa
anpassade banor och bra kartor. Dessutom genomfors ett antal friluftsdagar dir kansliet
hjélpt till med banldggning och kontroll utsittning — ytterligare 320 elever. Kartor som
reviderats  har  skrivits ut till Byske, Norrhammar, Kanal/Fr¢ja, Moré- och
Getbergsskolan. Dessutom gors arligen skolbesék pa véren i rekryteringssyfte. SOK har
sokt och beviljats Handslagsmedel frén Visterbottens Idrottsférbund, och genomfor
tillsammans med MordBacke och Alhemsskolan orienteringsutbildning med SOFT:s
malcrial Skogséventyret. Mcening 4r att cft antal ungdomar ska vara dclaktiga i
fortsattning under varen 2003,

Mycket tid gér till att knyta kontakter och skaffa goda rclationer med syfte att
marknadsfora det positiva med SOK som klubb och oricntering som sport och friskvérd.
Skolan en sddan kontaktyta, men dven Norra Visterbotten — publicering av eget
material men dven att locka reportrar till véra evenemang. Férsta sida och en helsida pa
sporten i samband med mjdlkcupsfinalen gav bra publicitet. SISU- idrottsutbildarna —
for att kunna utbilda klubbens ledare, Urkraft/Skelleftefestivalen — majligheterna med
inkomster vid deras evenemang har 2004 varit storre #n tidigare. Dels under sjilva
festivalen, men éven jobb i samband med GylleneTiderkonserten. Infér Skid SM-veckan
hjélptes ett antal foréldrar till att storstdda stugan som nyttjades till SM sponsorer — dér vi
ocksé kunde ta podng med god service och trevligt bemétande och till Kungligt besok
som tyvdrr inte bjod pé nagra glinsande leenden. Andra fireningar — friluftsdag med
foreningsadminsitratérerna. Naturpasset — ectt sédtt att nd ut till minga. Distiktet -
samarbeta med andra klubbar fér gemensamma aktiviteter — samakningar — utbildningar —
lager m m.

Planerande och tillsammans med ledare genomférande av lager — 2004 hade SOK béde
Jétteldgret men dven ctt uppskattat novemberldger, egna tivlingar, och klubbfest — en
vélbesokt tillstallning som gick i guldets tecken,

Planerande och tillsammans med ledare genomforda tivlingsresor med Gvernattningar
bdde inom distriktet men i ar dven tva resor till sddra norrland. Hélsingland och NM i
Géstrikland.

Totalt har resor med ungdomarna gjorts till ca 20 tivlingar inkl. mjélkcuperna.

Men  kanske viktigast av allt — den egna ungdomsverksamheten. Bade
orienteringsskolan var och host, men ocksé triiningar sommar och vinter. Aven dér gar
mycket tid till att knyta kontakt och skapa goda relationer bade till och mellan “gamla”
och nya fordldrar. Att vara nérvarnade och jobba for kamratskapen i ungdomsgruppen
och de som kommer nya. Det dr en av forutsittningarna for att ungdomarna och deras
fordldrar ska stanna kvar i klubben och kunna utvecklas som orienterare.

Alla ska kiinna sej vilkomna till SOK oavsett ambition och prestationsformdga.

Kansliet / Carina



Verksamhetsberiittelse fran kartkommittén 2004

Hiar kommer lite information frdn kartkommittén om vad som har hint under
verksamhetsaret 2004.

Under dret har Anderstorpskartan reviderats. Det édr framforallt skolorna inom omradet
som &nskat béttre kartmaterial i sin undervisning, Den gamla 15000-delen, fran E4 till
reningsverket, fick utgdra underlaget och sedan har bl.a. Sven L genomfért filt- och
digitaliscringsarbetet.

En uppfrischning och utékning av Sunnanakartan har pabérjats av Thomas Norstrom och
Sven Lindberg. Kartan &r redan digitaliserad och finns pé diskett, men fortfarande aterstar
en del filtarbete innan kartan dr helt klar.

P4 Vitbergsomrédet har det under sommaren skett en del fordndringar som ritats in. Sven
L arbetar med detta sa kartan kommer att halla god kvalit¢ dven nésta ar.

Arbetet med ny karta éver Kroksjon/Falktrasket/Flocktjdrn har under varen pabérjats av
Martin Lundmark. Martin har rekognoserat ca 15 km2, som digitaliseras av Sven
Lindberg under vintern. Hela omradet omfattar ca 20 km2 och kommer att fiirdigstillas
under kommande sdsong. Viss justering mdste ske under véren ,

da det har tillkommit nagra nya hyggen .

I Skelletted Kommuns Kartgrupp har Ola varit SOK:s representant under dret.
Kartgruppen har under drct genomfort ett antal méten dir framforallt framtida kartprojekt

planerats.

Arsberiittelse orienteringskommittén 2004

OL-kommittén har bestatt av: Hans Carlsson, G6ran Enqvist, Pér Lundgren,
Fredrik Lundgren och Ida Eklind.

Tavlingsaktiviteten under aret, utéver O-ringen och vart DM, har sett ut pa foljande sitt:
Ungdomarna har varit pA manga tavlingar. Vi har 36 ungdomar och barn som tévlat

och 15 av dessa har varit pa 4tta eller fler tavlingar,

Bland de vuxna har vi haft44 tivlande och 11 av dessa har sprungit atta eller fler
tavlingar.

Under sisongen har féljande DM segrare korats:

Budkavle: D 14 Sara Nilsson, Hanna Hedlund, Frida Nilsson.
Kort DM D 65 Berit Lindgren, D 18 Lisa Carlsson

Dag DM D 55 Eva Feil, D12 Sara Nilsson,

Natt DM H 21 Pir Lundgren,

Sprint D 21 Kerstin Larsson (tidigare Gustafsson)

Sammanfattningsvis har kdmtruppen av de éldre orienterarna minskat. (Ett féredéme &r
dock Jan Erik Holmstedt som toppar arets "tdvlingsliga" med 18 sprungna tévlingar).
Diaremot ser vi gladjande en hégre tavlingsaktivitet bland ungdomarna.

S& infor kommande sidsong: Kom igen gummor och gubbar!

Fdr orienteringskommitién: Pdr Lundgren



Verksamhetsberiittelse for skidokommitten dr 2004.

Verksamhetséret for skidorienteringen brukar av tradition bérja med Julcupen. Kyla och
snobrist priglade den aktuclla perioden och dirfor genomfordes bara ctt par deltdvlingar.

En verksamhet som ar trevlig och kan bli populdr ar skidorientering i form av
Naturpasset. Ett trettiotal skdrmar hanger vintertid ute i terriingen i anslutning ill ett fint
sparsystem som Sven Lindberg har ansvarat tor. Paketen har funnits till forsdljning pa
kanslict och pa Apotcket Nordstjérnan. Dessutom har nagra salt pa eget hall.

Sparsystemet  och  trimkontrollerna  har  dessutom  anvénts  till att  visa upp
skidorienteringen som sport fér skolor under friluftsdagar. Carina har jobbat en hel del
med den verksamheten tillsammans med &ldre skidorienterare som har haft méjlighet att
stilla upp dagtid. Cirka 500 clever fran ar 4 upp till gymnasict har under dessa dagar fatt
prova skidorientering.

Skellefted OK  arrangerade DM i1 skidorientering i vitbergsterrdngen med
Norrhammarskolan som TC. Ett vilarrangerat och uppskattat DM arrangemang som var
gemensamt for Norrbotten och Visterbotten. Kommande skidorienterare fran SOK,
Magnus Lundgren i H12 och Fanny Linderborg i D14 lyckades knipa varsinn guldmedalj
bide pa kortdistansen och normaldistansen. Lycka till i fortséittningen.

Skidorienteringskommittén, Lars-Peler Isacsson

Ekonomikommitténs rapport 2004

Som framgér av styrelsens motion fortsétter klubbens ckonomi att utvecklas 1 ogynnsam
riktning. Inkomsterna dr otillrickliga. Nedgangen for Bingolotto har tyvérr fortsatt.
Sirskilt markant efter det att spelet flyttades till sondagskvillarna. Mojligheterna att 6ka
forsaljningen verkar sma.

Medlemmarna har bidraget genom att hjilpa till med végstadning och insatser i olika
arrangemang — det 4r bra. Sponsormarknaden 4r svarbearbetad och att SOK for
nirvarande saknar en slagkraftig elit underléttar inte mojligheterna att fi sponsorer.
Grunden fér den goda ekonomi SOK har haft under lang f6ljd av ar har lagts genom stora
tavlingar — VM 90 i skidO, NOC 95, O-ringen 97 och 3-dagars 2003. Inriktningen maste
vara att dven fortsittningsvis forsdka dra till sig attraktiva arrangemang.

[ jimforelse med de flesta andra idrottsforeningar har SOK 1aga medlems/egenavgifter.
En hojning inom det omradet dr nog tyvérr oundviklig. Naturpasset dr en resurs som bor
kunna utnyttjas bittre och ge en del inkomster liksom verksamheter som bygger pa
medlemmarnas egna arbetsinsatser. Under en ldng period med god ekonomi har vi som
SOK,arc blivit ndgot bortskimda. Nu giller det att mentalt stélla om sig infor en ny
situation dr frigan om klubbens ckonomi ges hdgsta prioritet. Kreativa idéer i syfte att fa
fram nya inkomstkillor efterlyses salunda.

Ekonomikommittén /gm Jan Evik Holmsied!



