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Verksamhetsberéattelse 2008 och Styrelsens verksamhetsplan 2009

Styrelsen vill med verksamhetsplanen ange en fardriktning for SOK under
2009. Den o6vergripande ambitionen skall vara att vi gemensamt jobbar for
att starka SOK och var sport som ett positivt varuméarke bland
Skellefteborna. Ett langsiktigt mal ska vara att fa fram en konkurrenskraftig
elit och skapa en vinnarkultur med fler som tavlar aktivt. SOK och var idrott
ska sammankopplas med en sund och positiv livsstil. En idrott dar alla ar
valkomna att vara med — oavsett kon, alder eller ambitionsniva.

* Aktivt arbeta for att vara en god arbetsgivare for var personal

* Aktivt arbeta for att 6ka medlemsantalet och foérsoka locka nya aktiva
ungdomar till att borja orientera

* Forsoka hitta nya sétt att engagera fler ledare, bade vad galler
ungdomsgrupper, skogsskolan och andra uppgifter inom klubben.

* Klubben skall genomfora minst 500 aktiviteter 2009 for ungdomar under 20 ar.

* Fortsatt satsning mot skolor, utnyttja Skogsaventyret och dvrigt material fran
SOFT

* Aktivt arbeta for att bredda medlemmarnas engagemang och deltagande vid
klubbens aktiviteter bl.a. genom orienteringskurser for vuxna.

* Naturpasset skall marknadsforas mer intensivt och vi ska pa ett battre satt folja
upp de positiva effekter som vi kan fa ut av denna riksomfattande satsning.

* Manga gemensamma traningstillfallen med betoning pa teknik och kondition.

* Att aktivt stodja och arbeta for en fortsatt TULO-verksamhet

* Fortsatta halla hog kvalité pa vara arrangemang och stréava efter att fa arrangera

vardetavlingar. SM, Elitserie, Silva Junior Cup

* Att i samverkan med studieférbund och andra samarbetspartners genomféra
utbildningsinsatser inom omraden som traning, banlaggning,
tavlingsadministration mm.

* Uppmuntra alla ideellt arbetande medlemmar att stalla upp pa arrangemang som
bidrar till att starka klubbkansla och ekonomi

* Att gora vart basta for att uppfylla Svensk Orienterings malsattning genom att vi
sjalva blir en i alla avseenden Offensiv forening i en Offensiv idrott

Det ska vara roligt att vara med i SOK och att Orientera!



Verksamhetsberattelse Orienteringskommitté 2008

Under 2008 har vara medlemmar deltagit i huvudsak pa tavlingar inom distriktet eller
narliggande distrikt. Totalt har antalet starter varit 268 stycken.

Orienteringstraningar genomfordes under barmarksperioden i maj, juni och augusti. Olika
tekniktraningar erbjods en gang i veckan till klubbmedlemmar. Férutom dessa
traningstillfallen fanns det mojlighet att tréna orientering vid sedvanliga nartavlingar.
Nartavlingar erbjods upp till tre ganger i veckan.

Tva gemensamma klubb-resor planerades under aret. VVarens resa till tavlingarna i Pited blev
installd pga allt for daligt intresse. Hostens resa till Norrlandsmasterskapet blev daremot av
och vi fyllde en minibuss med deltagare. En lyckad och trevlig resa.

Tavlingsresultaten under aren har varit varierande. Pa Ungdoms SM som gick i Halsingland
hade Frida Nilsson framgang och kom pa 15 plats i klassen D16 efter att ha legat pa plats 7
nagra kontroller fére mal. P4 Norrlandsmasterskapet som gick utanfor Ornskoldsvik vann
Lisa Carlsson sin klass D21 i medeldistans i tuff konkurrens samt, nagot ovantat,
undertecknad i H40 klassen pa langdistans. Darutéver fick klubben ett antal DM tecken bla
blev Sara Nilsson, Frida Nilsson och Fanny Lindeborg budkavle mastare i D21!.

Oringen i Sélen och Vittjarvs 2-dagars tavlingar var unika och mycket framgangsrika
arrangemang under aret. Pa Oringen i Salen deltog 6ver 20000 orienterare och man far ga
langt tillbaka, anda till Oringen i Falun 1985, om man skall hitta lika manga startande.
Flertalet klubbmedlemmar deltog pa dessa tavlingar.

Anders Jarveld, Orienteringskommittén

Verksamhetsberattelse fran kartkommittén 2008

Under aret har Anderstorpskartan reviderats. Det ar framfor allt omradet kring eljussparet
som har fatt en genomgang for att servera béattre underlag till skolan. Sven L har genomfort
falt- och digitaliseringsarbetet.

Under aret har Kroksjon/Falktraskkartan hyggesreviderats av Sven Lindberg

P& kartan i Uttersjon har Thomas Norstrom gjort vissa hyggesrevideringar

Infér SOK.s 3-dagars i Bjurdklubb har Sven L digitaliserat den 6stra delen som kommer att
anvandas vid var tavling maj-juni 2009 .

Pa Vitbergsomradet har det under sommaren skett en del forandringar som ritats in. Sven L
arbetar med detta sa kartan kommer att halla god kvalité dven nésta ar.

| Skelleftea Kommuns Kartgrupp har Sven Lindberg varit SOK:s representant under aret.

Kartgruppen har under aret genomfort ett antal moten dar framforallt framtida kartprojekt
planerats.

Sven Lindberg, SOK:s representant i Ske-a Kartgrupp



Rapport fran arrangorskommittén for 2008

DM stafett och Medeldistans

28-29 juni stod SOK som vérd for DM i stafett och medeldistans. Rishélekartan kom ater till
anvandning med TC pa den gamla fotbollsplanen i Uttersjon. Trots att omradet varit relativt
flitigt anvant hade banldggarna Sven Lindberg och Goran Enqvist lyckats mycket val med
uppgiften. Kartans trevliga omraden hade maximalt utnyttjats och banorna liksom
arrangemanget i ovrigt fick mycket berdm av de tavlande. 140 personer kom till start pa
medeldistansen och 28 lag i stafetten.

Distriktstavling i Naromradet

Sondag 30 augusti arrangerade SOK en distriktstavling i langdistans med TC pa
Bagskyttebanan. Fanny Linderborg ansvarade for banorna. Banorna hade vél valda
kontrollpunkter med omvéxlande strackningar. Trevlig orientering — var en allmén
kommentar fran de tavlande. Bittre betyg kunde Fanny inte ha fatt i sin debut som banlaggare
for en storre tavling. 168st kom till start. Lite trakigt att inte fler tog chansen att prova pa
orientering genom de alternativ som nu finns — direkt eller 6ppen bana.

Skidorientering Norrlandsmasterskapet 16-17 februari

Tillsammans med Langvikens OK hade SOK fatt ansvaret att arrangera MN i skidorientering,
medel och langdistans. Tavlingscentrum for bada dagarna var vid Raddningsverkets
dvningsstation vaster om brandstation. Vitbergsomradets sparsystem hade kompletterats med
manga nya spar. Darigenom hade forutsattningar skapats for utslagsgivande tavlingar.

Sven Lindberg & Co trots den ringa snotillgangen, gjort ett fantastiskt arbete med
prepareringen av det omfattande sparsystemet. Vi ar manga som nog inte riktigt forstar vilket
arbete och hur manga timmar som ligger bakom ett arrangemang av den har typen.
Beloningen for de ndrmast ansvariga och dvriga funktionarer var mycket ndjda deltagare och
battre betyg kan en arrangor inte fa. Ca 100 deltagare, fran Sundsvall i soder till Kiruna i norr
kom till start.

Kommande Arrangemang

2009 &r Vasterbottens 3-dagars ater tillbaka i norra lansdelen, SOK svarar for 2 etapper
Medeldistans fredag 29 och langdistans séndag 31 maj. Fredag i Bjurdklubb och séndag i
Avan, Lovanger. Lérdagens tavling arrangeras av Bolidens FFI m.fl. i Svartréjnoret.

SOK har sokt en elitserie och Silva Junior Cup 2010 och fatt nej. Arrangemanget gar till
Luled och de medverkande klubbarna OK Renen, Bergnaset och Gammelstad.

SOK far forsoka igen infor 2011. Det &r helt nodvandigt att vi snart far ett riktigt stort
arrangemang for att behalla kompetensen bland vara funktionarer. Klubbkénslan skulle ocksa
starkas om vi fick en stor och viktig uppgift att fokusera pa.

Umed OK har SM i medel och stafett 2010.

Skarpt konkurrens

Vi far rakna med att konkurrensen kommer att hardna mellan olika arrangérer.
Orienterarna kommer att soka sig till den férening som erbjuder den bésta produkten.
Det gar fortfarande att fa manga deltagare med ett attraktivt koncept. Det visar inte minst
Vittjarvs tavling i Kronogard 2008.

Jan Erik Holmstedt Arrangdrskommittén



Ovriga arrangemang som SOK deltagit i under aret:

SOK har deltagit vid Skogens dag i mitten av september i Vitbergsomradet och pa
nationaldagen i juni pa Nordana-omradet. Dar har besokare fatt prova pa det elektroniska
stamplingssystemet Sport Ident och se ett urval av klubbens kartor. SOK har under aret haft
staduppdrag langs E4:an mellan Skellefted och Burea samt dven stadat Bovikens camping. Vi
har &ven arbetat med arrangemanget Diggiloo dar vi utforde ett flertal arbetsuppgifter som
uppstallning av stolar samt efterstadning. Jan-Erik har aven under 2008 ofortrutet salt
Bingolotter.

Maria Lindmark, kansliet

Verksamhetsberattelse for ungdomskommittén for 2008

Ungdomskommittén har haft ansvaret for ungdomarna under 15 ar. Vi har forsokt att 6ka
deltagandet pa saval nartavlingar som nationella tavlingar for de ungdomar vi har, samt
forsokt att rekrytera nya ungdomar till var verksamhet. Det har under aret varit en uppgang
bland deltagandet, inte enbart pa orienteringsskolan, utan dven pa tavlingarna, fran
ungdomarnas sida mot tidigare ar.

Under vintern samlades vi en kvall for att bowla.

Under varen genomfordes orienteringsskolan med 6 traffar, 12 maj-16 juni, dar dven 3
nartavlingar, tavlingsresan till Pited, en Martinsoncup i Umeé och vara egna DM-tavlingar
ingick i planeringen. Orienteringsskolan ar uppdelad i grupper efter de olika fargnivaerna som
finns i orientering. Antal unika deltagare som deltog nagon gang under alla dessa traffar var
34st.

Under hosten genomfordes ocksa orienteringsskolan med 6 traffar, 11 augusti-27 september,
dar aven Jattelagret, Bolidens tavling, lang-DM (tillika Martinsoncup) i Robertsfors,
Martinsoncup i Skellefted samt en avslutning i samband med sprint-DM, arrangerat av
Langvikens OK, ingick. Antal unika deltagare som deltog nagon gang under alla dessa traffar
var 26st.

Deltagaravgift for ett ar i orienteringsskolan har varit 250:-.

| klubbtavlingen i Martinsoncupen, som visar pa den klubb som 6kat mest procentuellt i
deltagare sen de foregaende aren, kom Skellefted OK trea i ar.

Ungdomskommittén Fanny Linderborg

Slutord

Att satta upp mal och formulera en hogtidlig verksamhetsplan ar latt, att forverkliga och
verkligen genoféra det man vill eller nskar ar betydligt svarare. En férening — vilken det an
ar — kan inte géra mera an vad resurserna racker till. Och dar kan vi konstatera att vara krafter
pa ledarsidan har varit en starkt begransande faktor.

2008 har for SOK:s del varit ett ar som kan framsta som nagot tvetydigt. Manga aktiviteter
och mycket verksamhet. Tyvarr kan vi inte vara helt néjda med det som for en idrottsférening
ar det viktigaste — ungdomar, tavlingsdeltagande och resultat. Det & med besvikelse vi kan



konstatera att pa dessa omraden har vi inte natt upp till var malsattning och
verksamhetsplanens intentioner.

Att vi fatt manga nya som engagerar sig ar naturligtvis mycket positivt — det ska vi vara glada
over. Och orientering ar, som vi vet, en speciell idrott, kan inte jamféras med nagot annat.
Dessutom en i manga stycken komplex sport — att utdva, rekrytera till, utbilda ungdomar,
genomfora traningar och att arrangera vara egna tavlingar.

Det ror sig om uppgifter som bygger pa tradition, erfarenhet och kunskaper. Klippa grés pa en
fotbollsplan kan vem som helst gora. Att lara ungdomar orientera eller ata sig en viktig
funktion i ett tavlingsarrangemang ar inte lika enkelt. Att sd manga av vara medlemmar med
traditionell bakgrund intar en alltmer anonym roll &r allvarligt. Klubben dréneras darigenom
pa mycket av den kompetens som ar sa nédvandig i vart arbete. Den har verklighetsbilden
torde knappast ndgon kunna beteckna som felaktig. Varfor har det da blivit s& har kan man
undra?

Aldrig tidigare har det pratats sa mycket om att vélja livsstil. Leva sunt, ata ratt, sova, och
motionera, ha natverk och socialt umgange. Allt detta och mer dartill behdver vi ta till oss for
att ma bra. Manga — véldigt manga — av dessa, for oss gynnsamma faktorer, kan komma varje
medlem till del genom att vi orienterar och jobbar tillsammans i klubbens verksamhet.

Svensk Orientering har samlats kring ett nytt budskap, — Offensiv Orientering, végval till
gladje och framgéng. Ledorden ar gemenskap, gladje, utmaning, halsa, tavla. Visst kanns det
spannande? Nya tankar och idéer fods och véxer vidare inom Orienteringsrérelsen och
fortplantas ut till landets alla orienteringsforeningar.

Forhoppningsvis ska SOK kunna spela en framskjuten roll i detta nédvéndiga fornyelsearbete,
Vad ar Offensiv Orientering for dig?

Styrelsen i februari 2009

Jan Erik Holmstedt Annika Kruuna Carola Herlin

Gerd Hedlund Fanny Linderborg Mattias Sandstrom

Suppleanter i styrelsen: Patrik Wennberg och Bo Eriksson



