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Dagordning

Skellefted orienteringsklubbs arsméte 2011
Sondagen den 27 februari k1 18.00 i SOK-stugan

Motets dppnande.
Faststéllande av rostlingd
Val av ordférande och sekreterare f6r motet.
Val av protokolljusterare och réstriknare.
Fraga om métet har utlysts pé rétt sitt.
Faststéllande av foredragningslista.
a)Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetséret.
b)Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning for det senaste
rdkenskapsaret).
Revisorernas berittelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
Faststillande av medlemsavgifter.
Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det
kommande verksamhets-/rékenskapsaret.
Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.
Val av:

a) foreningens ordférande for en tid av 1 ar.

b) 3 ordinarie ledaméter till styrelsen for en period av 2 Ar.

c) 2 suppleanter till styrelsen for en period av 2 &r.

d) 2 revisorer jamte suppleanter for en tid av ett ar.

e) 3 ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses

till ordférande.

f) Kommittéordféranden for en tid av 1 ar.

g) Materialansvarig och stugansvarig.
Ovriga fragor.
Moétets avslutning.



Rapport fran arrangérskommittén for 2010

DM lingdistans och stafett. 21-22 augusti arrangerade SOK DM med langdistans p4 l6rdag
och stafett p& séndag. Tévlingarna hélls i Gummarks Noret med TC pa Folke Stenlunds marker. Ett
séirskilt tack till Folke som pa ett utmérkt sitt bidrog till att vi fick den bista service. Kartan
innehdll delvis nyritade partier och fick hogsta betyg. For banorna svarade Géran Enqvist och Sven
Lindberg. Som tévlingsledare fungerade Jan Erik Holmstedt. Terrdngen ldmpade sig mycket vil for
just ungdomarna. Banlédggarna hade hitta en vil avvigd nivé och ungdomsbanorna fick mycket
berom. SOK:s stab av erfarna funktionérer, med var kanslist Maria Lindmark i spetsen, bidrog till
ett vél utfort arrangemang,.

Skidorientering

Tillsammans med Langvikens OK arrangerades en VSF-cup 6 mars. Téavlingen holls i
Vitbergsterrdngen med Torsten Johansson LOK och Sven Lindberg SOK som banldggare.

Ett omfattande arbete hade gjorts for att preparera sparsystemen. Skidorienterarnas omdéme var
ocksd samstdmmigt —suveriint fina spar. Det krivs mycket arbete att arrangera

skidorientering sa det #r trakigt da tévlingarna samlar s fa deltagare.

Nértivlingar

SOK har i vanlig ordning genomfort ett antal Nirtivlingar. Ambitionen har varit att forsoka hoja
nivan pé dessa aktiviteter. Manga tivlingar har genomfrts med SI-stimpling, forhandsutskrivna
banor och angivelser. Anvindningen av SI-stimpling gor det moj ligt att ligga mera omvixlande
och trevliga banor — ndgot som uppskattats av deltagarna. SOK har ambitionen att fortsitta pé den
inslagna véigen och 4ven forsika bredda utbudet genom att ha fler nértdvlingar sérskilt anpassade
for ungdomar, foréldrar och de nya ménniskor som vi sa vl behdver. Arrangemanget i
Erikslidsbacken séndag 3 oktober — foredomligt genomfort av Géran Enqvist — dr virt att std som
forebild f6r hur en nértdvling kan utformas.

Bra marknadsfort med en tydlig angiven mélgrupp, nirbeléget, SI-stémpling, kartor med
banutskrift/kontroll definitioner och roliga banor. Lagg dértill en stralande vacker hostdag och
succén var given. Och kanske bst av allt — manga nya fanns med, familjer med barn och alla tyckte
att det hir med orientering var jéttekul.

Kommande Arrangemang

SOK har haft inne en ansékan om att f anordna elitserie med Silva Junior Cup 2012. Tyvirr ligger
de tilltdnkta dagarna inte optimalt i kalendern det &ret.

Kristthimmelsférdsveckan kommer for tidigt for att vi ska vaga kéra da och 6 juni pa en onsdag
kéinns inte heller som ett tinkbart alternativ. Vi far inviinta ett ar till da de attraktiva dagarna har en
mera gynnsam placering i drskalendern. 2011 har SOK en nationell tivling med medeldistans 10
september och langdistans 11 september. Ambitionen r att gora ett “néira” arrangemang med inslag
av propagandakaraktir — nd ut till nya malgrupper. Medel med TC i Erikslidsbacken och den langa
disciplinen pa campingen.



Ovriga arrangemang som SOK deltagit i under aret

SOK har utfort vigstiddning pa E4, striickan Sorbole-Bured. Vi har dven haft nattvakt i samband
med stadsfesten i slutet av juni.

I september deltog SOK med aktiviteter pa Vitbergets dag. Vi informerade om klubbens
verksamhet, visade kartor och manga vill prova orientera pa en litt bana med SI-stimpling.

SOK har &ven deltagit i Sports Camp. Deltagarantalet var begrénsat till fiirre klasser vilket ocksa
medférde mindre antal for var del. Vidret var inte heller det bésta — regn under passet efter lunch. I
vanlig ordning har forsiljningen av Bingolotter fortsatt. Antalet salda lotter minskar tyvérr och det
dr endast i samband med Julens uppesittarkvll som lotterna #r riktigt “heta”.

Ett stort tack till alla i SOK som hjilpt till under dessa olika aktiviteter — ingen niimnd och

ingen glomd.

Skellefted i februari 2011
Arrang6rskommittén

gm/Jan Erik Holmstedt

Verksamhetsberiittelse fran kartkommittén 2010

Hér kommer lite information fran kartkommittén om vad som har hént under verksamhetséret 2010.
Under édret har Anderstorpskartan reviderats. Det &r framfor allt runt eljusspéret som har fatt en
genomgdéng for att servera béttre underlag till skolan. Sven L genomfort filt- och
digitaliseringsarbetet. Under éret har dven Kroksjén/Falktriskkartan hyggesreviderads av Sven
Lindberg

Infor SOK:s DM i Gummark har Sven L. Hyggesreviderat den norra delen som kom att anvindas
vid var tdvling DM 2010 .

Pa Vitbergsomradet har det under sommaren skett en del foréandringar som ritats in. Sven L arbetar
med detta kontinuerligt s& kartan kommer att halla god kvalité dven nésta ar.

I Skellefted Kommuns Kartgrupp har Sven Lindberg varit SOK:s representant under aret.
Kartgruppen har under ret genomfort ett antal méten dér framforallt framtida kartprojekt planerats.

Sven Lindberg, SOK:s representant i Skelleftec Kartgrupp



Verksamhetsberiittelse for ungdomskommittén for 2010

Ungdomskommittén har ansvaret for ungdomarna under 15 ar. Vart mal 4r att £3 fler ungdomar att
aka till ndrtévlingar och nationella tivlingar (bdde véra egna samt de som arrangerats i vért
ndromréde). Dessutom har vi frsokt rekrytera nya ungdomar till var verksamhet. Det har under aret
varit en liten uppgéng bland deltagandet, inte enbart pa orienteringsskolan, utan dven pa
tdvlingarna, frdn ungdomarnas sida mot tidigare ar.

Vi har under det gdngna éret arrangerat gemensamma resor

Under véren genomfordes orienteringsskolan med 6 tréffar, 12 maj-16 juni, déir dven 3 nértivlingar,
tdvlingsresan till Pite, en Martinsoncup i Ume4 och véra egna DM-tivlingar ingick i planeringen.
Orienteringsskolan dr uppdelad i grupper efter de olika firgnivaerna som finns i orientering. Antal
deltagare som deltog ndgon géng under alla dessa triffar var ca 25 st

Under hdsten genomfordes ocksa orienteringsskolan med 6 tréffar, 11 augusti-27 september, dér
dven Jitteldgret, Bolidens tavling, 14ng-DM (tillika Martinsoncup) i Robertsfors, Martinsoncup i
Skellefted samt en avslutning i samband med sprint-DM, arrangerat av Langvikens OK, ingick.
Antal som deltog nigon géng under dessa tévlingar och tréffar var ca 35 ungdommar.

I klubbtévlingen i Martinsoncupen, som visar p& den klubb som ¢kat mest procentuellt i deltagare
sen de foregdende aren, kom Skellefted OK trea i ar.

Ungdomskommittén genom Fanny Linderborg



Slutord

2010, dret nidr SOK fyllde 75 ér. Det finns anledning att minnas de gangna aren.

Komma ihdg de manga duktiga och entusiastiska ledare som utriittat s& mycket for SOK och var
idrott 1 stort. Jubileumsaret har inte satt nagra patagliga avtryck i arbetet.

Tavlingsverksamheten — ett av véra kiirnomraden — har bedrivits i normal omfattning.

O-Ringen med endast 6 SOK:are till start speglar ldget bland vara aktiva. O-Ringen &r oerhort
viktigt, for varje férening, men ocksa for var idrott i allménhet. Vart “flaggskepp” och starkaste
varumérke — det maste vi vdrda. Att vi blir fler som deltar i arrangemanget 4r ndgot vi har all
anledning hitta en 16sning pa. Inte minst genom att vi snart har O-Ringen p4 néra hall —-Boden 2013.

2010 blev ocksé aret nér vara politiker satte ner foten och tog beslut om att avveckla det
administrationsstdd som vi och 27 andra foreningar haft under lang tid. Fér SOK:s del i 30 &r.
Hur vi ska hantera det nya laget blir en av vara viktigaste framtidsfrigor att ta stillning till.

Helt klart att nya vindar méaste bldsa — ett radikalt sparbyte — vintar SOK. Fordndringar kan vara
smértsamma, men ocksa positiva, ett forsta steg till fornyelse och nytdndning.

Allt beror pd vad medlemmarna vill — eller inte vill — med klubbens verksamhet.

Utmaningarna &r sdledes manga. Foérhoppningsvis finns det tillrdckligt antal som inser allvaret i den
uppkomna situationen och &r beredda hjélpa till i det uppbyggnadsarbete som dr nédviindigt.

Vi méste ocksé forsoka hitta nya ménniskor och familjer som ser ett viirde av orientering som en
hilsofaktor, en rolig idrott och vérdesétter social gemenskap i en férening.

Kort och gott — som uppskattar en livsstil som var lite speciella idrott innebiir.

Just hélsa och motion véxer fram som en av vara mest positiva livsstilsfaktorer. Vi kan ocksa se
exempel pé detta 6kade intresse for fysisk aktivitet. Med tanke p& vad SOK har att erbjuda
medlemmar, barn/ungdomar och intresserade borde vi kunna se ljust pa vér framtid.

Vi har unika verktyg i jaimforelse med de flesta andra idrotter, det giller bara att hitta former hur de
ska anviindas och anpassas till dagens verklighet. Vi tvingas inse att mycket ha féréindras under
de75 &r som SOK funnits till. Vi far téinka nytt pA manga sétt — ett spiinnande arbete som
forhoppningsvis ska stimulera till ett 6kat intresse bland vara medlemmar f6r SOK och den
verksamhet vi vill bedriva.

Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett varmt tack till Skelleftea kommun, Visterbottens
idrottsforbund, VOF, SISU, massmedia och sponsorer for viirdefullt stod under
verksamhetsaret.

Styrelsen i februari 2011

Jan Erik Holmstedt Annika Kruuna Carola Herlin

Patrik Wennberg Anna-Karin Linderborg Niklas Stenlund
Suppleanter i styrelsen: Karin Aberg, Jan Cederlund



Styrelsens verksamhetsplan 2011

Styrelsen vill med verksamhetsplanen ange en firdriktning for SOK under 2011

Den dvergripande ambitionen skall vara att vi gemensamt jobbar for att stirka SOK och var
sport som ett positivt varumirke bland Skellefteborna. SOK och var idrott ska
sammankopplas med en sund och positiv livsstil. En idrott diir alla iir viilkomna att vara med
— oavsett kon, alder, etnicitet eller ambitionsniva.

. Aktivt arbeta for att vara en god arbetsgivare for var personal

. Arbeta aktivt for att 6ka medlemsantalet och att férstka uppmuntra fler, i alla aldrar,
till att borja orientera genom att ordna aktiviteter mot specifika malgrupper men ocksd genom
samordning av dessa aktiviteter

. Ordna gemensamma tréningstillfiillen med betoning pa orienteringsteknik men ocksé
intervall trining for att forbdttra 16pformaga och hilsan hos medlemmarna men ocksé
sammanhallningen inom klubben

. Forsoka hitta nya sitt att engagera fler ledare, badde vad giller ungdomsgrupper,
skogsskolan och andra uppgifter inom klubben

. Aktivt arbeta for att bredda medlemmarnas engagemang och deltagande vid klubbens
aktiviteter genom hog kvalitet pa aktiviteterna (t.ex. anvénda Sport-Ident i hogre grad dven vid
tréningar)

. Uppmuntra alla ideellt arbetande medlemmar att stdlla upp pad arrangemang som
bidrar till att stdrka klubbkénslan och ekonomin

. Att 1 samverkan med studieférbund och andra samarbetspartners genomféra
utbildningsinsatser inom omraden som tréning, banldggning, tdvlingsadministration mm for att 6ka
kunskapsbanken hos medlemmarna/klubben

. Fortsatt satsning mot skolor, nyttja Skogsédventyret och 6vrigt material fran SOFT

. N4 ut till fler genom Naturpasset och skapa varianter pa detta (MTB-OL, Skid-OL
0.s.v.) och vi ska pé ett bittre sétt folja upp de positiva effekter som vi kan fa ut av denna
riksomfattande satsning

. Att aktivt stodja och arbeta for en fortsatt TULO-verksamhet

. Fortsdtta halla hog kvalité pd vara arrangemang och stréva efter att f4 arrangera
vardetdvlingar (SM, Elitserie, Silva Junior Cup)

Att gora vért bésta for att uppfylla Svensk Orienterings malséttning genom att vi sjélva blir en i alla
avseenden Offensiv forening i en Offensiv idrott - Det ska vara roligt att vara med i SOK och

att Orientera



