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Verksamhetsherattelsen 2014 for Skelleftea orienteringsklubb.

SOKSs styrelse

Har haft 7st protokollforda styrelsemoten. 2014 valde vi att satsa pad ungdomsverksamheten
och inte pa att arrangera nagot stort orienteringsarrangemang. Samt att utveckla och forbattra
traningsorienteringarna (motionsorientering). Samt renovering av SOK stugan.

Ungdomskommittén

Under 2014 fanns det i SOK tre grupper for barn- och ungdomsverksamhet. Det var 30st
orienterare fordelade mellan 6 ar och 14 ar som tranade en gang i veckan under var och host.
Vi inledde pa varen ett samarbete med Pited IF och blev inbjudna till Norrbottens arliga
ungdomsléager. Vasterbotten hade ocksa lager i samband med DM i Stocke. Till bada lagrena
hade SOK tva deltagare. Arvid Feil Lindmark var ocksd med TULO-projektet pa Dala-
dubbeln i oktober.

Arrangemang

Det stora arrangemanget 2014 var den tuffa terrdnglopningen, utmaningen som arrangerades
tillsammans med AIK friidrott. Den blev riktigt lyckad med 6ver 100 st tavlande pa den 8 km
langa banan, samt massor av barn pa den korta miniknat varianten. Téavlingsledare var Mona
Stenberg och banldaggare var Thomas Norstrom.

De gamla traningsorinteringar 0kades kraftigt. 2014 arrangerades ca 45 st mindre motions-
orienteringar med Gvriga orienteringsklubbar i naromradet. For att utveckla och gdra de battre
sa genomforde vi tillsammans med SISU 2st utbildning kvallar om banlaggning med OCAD
och purpelpen med drygt 20st deltagare. Ledare var Hans Nygren, Thomas Norstrém och
Sven Lindberg.

SOK-stugan

Under verksamhets aret 2014 har vi borjat ombyggnationer av klubbstugan: har vi bytt
varmvattenberedaren, nya element i kok, hall och storstugan samt en ny gaveldorren pa SOK-
stugan. | hostas fixades taket till och det kom ett nytt svart plattak pa plats. Vi har aven bytt
stolar i storstugan. Fler renoveringar vantas 2015. For att SOK skulle klara sa stora
investeringar sa soktes bidrag dels fran fritidskontoret och byggdelavgiftsmedel. Bidrag
beviljades till taket som kostade ca 227 000 kr, bidrag erhélls totalt 150 000kr och for
varmvatten beredare, dorr mm beviljades ca 20 000 kr.

Skidorientering

SOK hade ingen nybdrjarverksamhet for skidorientering men vintern 2013-2014 planerades 3
st julcuper men de fick stallas in pga. snobrist. Vi har nagra akare som har deltagit i tavlingar
den gangna sasongen.

Cykelorientering:

MTB-orientering har vi provat lite smaskaligt under 2014 med nagra motionsorienteringar
med banor anpassade for cykel orientering. Vi erholl dven ett bidrag fran Fritidskontoret att
kopa in matriel for en ny verksamhet cykelorientering, Det koptes in 10 st cykelkartstall under
2014 som finns pa stugan for utlaning, samt nagra sportident enheter for att kunna utoka
kontrollantalet pa motionsorienteringarna for att dven klara av cykelorientering.



Tavlingar

Klubben har inte haft ndgon stor grupp ut pa distriktstavlingarna, men nagra tappra har
deltagit. Bla. var 11st SOKare nere i Skane pa O-ringens 50 arsjubileum. Néar det galler de
stora orienteringskavlarna sa har inte SOK varit representerade sedan 2001, under 2014 gjorde
dock foreningen ater en hedrande insatts i Jukolakavlen i Finland, med en 306 plats bland de
drygt 1600 st tdvlande lagen.

Naturpasset Friskvard

Ar en form av motionsorientering, dar man gar, springer cyklar eller (aker skidor) i sin egen
takt nar man sjalv vill. Kontrollerna satt ute frdn maj till september ut.. De omraden fanns
under ar 2014 var Vitberget, Sunnana, Anderstorp i naromradet runt stan, samt Skelleftehamn
och Byske och totalt saldes det drygt 200 st paket.

Kartor
Nagra kartor har revideras bla. | Kage, Vitberget och Falktraskkartan, Mats Gustafsson, Sven
Lindberg, Anders Jarvela ar nagra av dessa rekare.

SOK firar 80ars jubileum 2015 och under 2014 ordnade SOK nagra Historietraffar och dar vi
hade bra uppslutning pa varsasongen, men under augusti svalnade intresset av. Foton och
bilder skannades in.



