f ¥

SOK fick klart att arrangera 10M| LA 2023 med Skelleftedkraft Arena som malomrade.

SOKSs styrelse
Har haft 6 st protokollférda styrelsematen.

Ungdom

Nytt for 2017 var samordning mellan motionsorientering och ungdomstraning pa samma
omrade. Under varsasongen (jan-juni) genomférdes sju tekniktraningar med fyra
barn/ungdomsgrupper i olika aldrar (6-25 ar) och svarighetsnivaer och tva deltavlingar av
sprintcupen genomfordes.

Totalt medverkade 63 olika barn/ungdomar vid varens traningar och sprinttavlingar vilket
genererade ca 350 deltagartillfallen under varen. Manga av barnen/ungdomarna i grupperna
(ca 30) medverkade vid SOKs tavling 7/5.

Under maj manad deltog fem av ungdomarna pa lager i Umea.

Under hostsasongen (juli-dec) genomfdrdes sex tekniktraningar med grupperna och en
deltévling av sprintcupen genomférdes.

Totalt medverkade 62 olika barn/ungdomar vid hdstens torsdagstraningar samt sprinttavlingen
vilket sammanlagt genererade ca 300 deltagartillfallen under hosten.

Ungdomskommittén bestod av Jorgen Johansson, Frida Feil, Mikael Lindmark, Maria &
Patrik Wennberg, Martin & Johanna Akerlund samt Martin Windling.

Under hosten och vintern har inomhustraning erbjudits pa torsdagar i Sjungande Dalens
sporthallar (innebandy och inomhusorientering med Sportident) med Thomas Norstrdm och
Sven Lindberg som ledare.



Skidorientering

SOK arrangerade SKIDO SM den 28-29/1 pa kortvarsel bara pa 2 veckors tid.

Pa formiddagen Junior och senior SM medel och en publiktavling pa eftermiddagen.

Samt SM stafetter pa sondagen for juniorer och seniorer. Banldggare var Jérgen Johansson
och Mikael Lindmark tavlingsledare Thomas Norstrém.

MTB-orientering
Under 2017 var det planerat att ordna en kurs for cyklister som vill prova pa MTB men den
blev inte av. Det fanns MTB-banor pa nagra fa av sommars motionsorienteringar.

25 manna
Laget slutade pa 223 plats av 374 startande lag.

Geocaching

Geocaching &r en populér typ av orientering/skattjakt som finns i hela vérlden. SOK skulle ha
en informationskvall pd SOK-stugan, den lockade bara ett fatal besokare ansvarig var Stefan
Andersson och Erik Lundmark.

Naturpasset

Sven Lindberg har varit ansvarig for kartorna och Olle Héllgen for sponsor forsaljningen.
Totalt saldes ca 230 st kartor. Vitberget hade 30 kontroller, Anderstorp 10 kontroller och
Kége 10 kontroller, samt det fanns dven naturpass i Skelleftehamn och Byske. Samt nytt for i
ar 20 kontroller pa Bjuroklubb.

Tavlingsarrangemangen

2017 arrangerade SOK en stérre orienteringstavling. DM medeldistans19/8 Sunnana
banlaggare Anders Jarvele och Thomas Norstrom, tavlingsledare,

Den tuffa terrdnglopningen Utmaningen arrangerades tillsammans med AIK friidrott 16rdag
den 9/9. Mona Stenberg tavlingsledare och Thomas Norstrém Banlaggare.

2017 arrangerades ca 40 st mindre motionsorienteringar tillsammans med 6vriga
orienteringsklubbar i naromradet. Aven en utbildning pa banlaggning med OCAD och
purpelpen fortsatta dven 2017.

Skelleftea kommun arrangerar Vitbergetsdag bade var och host, dar SOK finns med pa ett
horn. Sven Lindberg ansvarig for varen och Thomas Norstrom ansvarig for hosten.
Sportscamp arrangerades for Skelleftea kommuns alla ak 50r , SOK deltog med en minibana
vid Eddahallens park.

Efter en tids forhandlingar fick SOK besked att fa arrangera 10MILA 2023!!!!

Kartor
Nagra kartor har revideras bla. | Kage, Vitberget och Falktraskkartan, Sunnana,
Mats Gustafsson, Sven Lindberg, Anders Jarvela ar nagra av dessa rekare.



Klubbmastare 2017:

Arets klubbmésterskap genomférdes lérdagen den 14:e oktober med start och mal vid
Falktraskbadet. Hela 61 deltagare utmanade sig sjalva och trotsade det minst sagt tuffa
vadret. Och aven lérdagskvallens fest lockade till stor uppslutning. Ett 100-tal gaster roade
sig med mat, lek, prisutdelningar och lite ngje.

Foljande I6pare blev klubbmastare 2017:

D10
D12
D14
D16
D17-39
D60
H10
H12
H16
H17-39
H60
H70

Ingrid Hedman
Vilja Akerlund

Linn Wennberg
Sanna Ohman

Ida Jonsson

Angela Nilsson
Viggo Johansson
Milan Lundberg
Ferdinand Ronngren
Jorgen Johansson
Stefan Eriksson
Lars-Peter Isaksson

Segrare Masterskap
DM Medel 19/8 Skelleftea OK

D65 Eva Feil

DM Lang 26/8 IFK Umea
D65 Eva Feil, H45 Mikael lindmark

DM Sprint 30/9 Hogakers Ok

DM Natt 30/9 Hogakers Ok
H75 Goran Engvist

NM Sundsvall 12/8 Medel:
H70 S-O Vikstrom



