Skelleftea Orienteringsklubb

Verksamhetsberattelse for 2020

Klubbmasterskap pa Skellefted Golfklubbs anldggning, Ronnbécken

Foto fran prisutdelningen KM 2020
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Ungdomskommittén 2020

Trots en nagot “’stukad” sdasong pga. Covid-19 pandemin har Barn- och
ungdomsverksamheten 2020 legat pa en liknande aktivitetsniva som under 2019 med
undantaget att fa lager och gemensamma tavlingsresor har kunnat anordnas.

Foljande tekniktraningsgrupper har varit igang med ledare:

Skogskul (2012 - 13): Annika Kruuna, Emma Aberg, Anna Stenmark

Gron (2010 - 12): Johanna Akerlund, Fredrik Olsson, Monica Windling, Peter Carlstedt
Vit (2009 - 11): Martin Akerlund, Viktor Rénnblom, Asa Marcusson, Johanna Sundqvist
Gul (2008 - 10): Martin Windling, Asa Olsson, Ingrid Burman, Emma Berglund

Orange (2006 - 08): Jorgen Johansson, Tomas Persson, Hanna Hedman

Violett (frdn 2005): Patrik Wennberg

Ca 70 barn och ungdomar deltog i de olika traningsgrupperna.
Under varen genomfordes nio tekniktraningar och under histen genomfordes sju.

Under varsasongen anordnades Varcupen, med atta deltavlingar med blandad sprint och
skogsorientering. Varcupen avslutades med medaljutdelning med valor efter deltagande.

Hostcupen innefattade fem deltavlingar och avslutades i samband med KM vid Rénnbéckens
golfbana en solig l6rdag i oktober. Alla deltagande barn- och ungdomar fick en nytryckt SOK
t-shirt sponsrad av Olle Hallgren och nagra biobiljetter lottades ut, med storst chans till vinst

vid deltagande pa manga deltavlingar.

Norrlagret fick stallas in detta ar och likasa Rikslagret som brukar anordnas i Idre i slutet av
juni. Ett lokalt “Rikslager light” anordnades i Umea istéllet och sju av SOK:s ungdomar
deltog. Ledare fran SOK var Patrik Wennberg och Hanna Hedman

Det har varit svarare att arrangera gemensamma tavlingsresor detta ar pga. Covid-19. Nagra
Corona-anpassade distriktstavlingar har anda genomforts, dar framst de aldre ungdomarna har
medverkat. Nar SOK arrangerade DM i sprint och nattorientering 26 september deltog dock
manga barn- och ungdomar fran traningsgrupperna pa sprinttavlingen (26 st.), en del for
forsta gangen pa en riktig tavling.

USM i sprint genomfordes i Hofors 17:e oktober samt en medeldistanstévling 18:e oktober,
med tre SOK-deltagare (Linn Wennberg, Max Eriksson & Vilja Akerlund). Patrik Wennberg
och Martin Akerlund féljde med som ledare.

Thea Wennberg representerade klubben vid SM i Iang- och medeldistans i Goteborg i slutet
av september dér hon tog sig till A-finalerna i D18 (plats 26 respektive 32).

Loparligan, med ca 12 ungdomar i gruppen, fodda 2005 eller tidigare, har fortsatt med
|6ptraning under aret, med mojlighet att delta vid tre traningar varje vecka.

Ledare: Jonatan Bjornberg.

Gruppen gjorde en helgutflykt i maj, nar dom sprang Isélvsleden fran Amsele till Vindeln,
med OGvernattning i talt.
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Lilla l6parligan, for ungdomar fran fodda 2008, startade upp med nagra traningar under varen
och hoppas kunna komma igang mer regelbundet under 2021. Ledare: Hanna Hedman

Skidorientering
SOK stod som arrangor for arrangerade en VOF cup den 25/1 pa Vitberget med 34 startande.

MTB-orientering
Ingen cykelorientering anordnades under 2020.

Naturpasset
Naturpass arrangerades under aret pa Sjungande Dalen, Moron, Vitberget, Sunnana,
Anderstorp, Byske samt 2 kartor i Bjuroklubb. Rekordmanga paket saldes.

Arrangemang

Distriktsmasterskap, sprint och natt, for bade Norr och Vasterbotten arrangerades av SOK den
26:e september. Jakob Forsselius var banldggare for sprinttavlingen. Kartan éver Anderstorps
bostadsomrade var rekognoserad av Hakan Lundmark. Tavlingsledare var Ola Mannberg och
Thomas Norstrém.

Natt-DM genomfordes dven den pa en ny karta 6ver Byberget som fardigstélldes av Anders
Jarveld under 2020. Tavlingsledare pa natten var Ola Mannberg och banlaggare var Thomas
Norstrom.

Den tuffa terranglopningen Utmaningen, som brukar arrangeras forsta helgen i september,
blev installd pa grund av Corona pandemin.

Motionsorienteringar arrangerades som vanligt tillsammans med orienteringsklubbar i
naromradet. Under aret ansvarade SOK for 12 av dessa. SOK hade som malséattning att alla
motionsorienteringar skulle erbjuda inritade banor och Sportldent samt moéjlighet att folja
tavlingen pa Livelox, vilket lyckades.

Skelleftea kommun arrangerar Vitbergets Dag tillsammans med féreningar i omradet, bade
var och host. Bada arrangemangen blev instéllda pa grund av Corona pandemin.

Den 25:e september deltog SOK i Idrottens Dag tillsammans med RF pa Sérboleskolan och
Tubdleskolan. Eleverna fick prova en bana med Sportldent. Ledare fér SOK var Maria
Lindmark, Stig Hedenstrém och Thomas Norstrém.

Ovriga traningar

Under vintertid har inomhusorientering genomforts pa mandagar i Skelleftea Kraft Arenas
friidrottsdel. Veckans bana har ocksa arrangerats antal ganger under sommaren. Banorna har
da kunnat skrivas ut direkt fran hemsidan och deltagarna har sedan kunnat springa nar man
hade tid.

Kartor:
| Skelleftea kartgrupp har SOK representerats av Sven Lindberg, Anders Jarvela och Olle
Hallgren.

OL-galan:
Blev installd pa grund av pandemin men genomfordes i digital form den 7/11. SOK
representerades av ordférande Anders Jarveld och Thomas Norstrom.
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SOK- stugan:
Upprustning av klubbstugan fortsatte. Feriearbetare var Alice Simu (l6parligan, SOK) med
Thomas Norstrom som handledare.

Tiomila

SOK star som arrangor for 10MILA 2023. Forberedelserna ar igang och foljer plan.
Organisationen bdrjar ta form och idag finns ett 20-tal huvudfunktiondrer som arbetar med
arrangemanget.

2020 ar upplaga av 10 MILA blev installt pa grund av Corona pandemin. | samband med det
diskuterades majligheterna att skjuta fram kommande ars arrangemang ett ar. Ett forslag som
vi har motsatt oss vilket innebér att 2023 star fast for var del. Arbetet med kartor och banor
ligger bra till. Vidare har avtal tecknats med ett antal sponsorer, bl. a huvudsponsor. Under
hosten har det slutliga avtalet med tiomilaféreningen férhandlats och kommer att
undertecknas under februari 2021.

Arvsfonden. 3-arigt projekt:

Eftersom manga foreningar beh6ver arrangemangsutrustningen 1 - 4 ganger per ar ar det inte
ekonomi att varje férening koper sin egen utrustning. Istallet kan man samarbeta i en
arrangemangspool. Arrangemangspoolen kan hantera allt ifran uthyrning av material till
utbildning av funktionérer, speaker, gemsamma kurser for tidtagning mm. Utdver det kan alla
foreningar erbjudas en grenspecifik utbildning.

Om man underlattar for foreningar att arrangera sa kan man utveckla tavlingsarrangemang pa
ett battre satt och fa fler att vilja arrangera tavlingar. Var malsattning &r att ta fram en plan,
dels 6ver vilket material som behdvs och kan delas mellan foreningar (allt fran speaker,
utrustning, till tidtagningssystem, toalett duschvagnar, avspérrningar, korvgrytor, skyltar etc.),
samt att ta fram enkla manualer for skotsel/anvandning, planera utbildningar med RF SISU
och tillsammans kunna anstka om storre investeringar tillsammans.

Klubbmasterskap med fika och golf:

Lordagen den 10:e oktober arrangerades klubbmasterskap i Ronnbacken, Skelleftea
Golfklubb. Hakan Lundmark, LOK, hade satt ut kontrollerna pa en ny karta ritad av Par
Noren. Efter orienteringen bjods det pa fika och de som ville fick prova pa golf med Maria
Ericsson, UIf Hagglund och Peter Carlstedt som instruktorer.

Klubbméstare 2020:

H10 Uno Hedman

D10 Rut Olsson

H12 Viggo Johansson
D12 Hanna Marcusson
H14 Vide Jacobsson

D14 Lia Eriksson

H16 Max Eriksson

D16 Linn Wennberg
H18-20 Johannes Stenberg
D18-20 Thea Wennberg
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H21 Jorgen Johansson
D21 Ida Jonsson

H40 UIf Hagglund

D40 Johanna Sundqvist
D50 Maria Lindmark
H50 Tomas Persson
H70 Peter Eklind

Distriktsmastare
Foljande I6pare fran SOK blev distriktsmastare under aret.

Lang: D20 Thea Wennberg

D16 Linn Wennberg

D65 Eva Feil

H21 J6rgen Johansson,
Medel: D65 Eva Feil

D35 Ida Jonsson.
Sprint: D16 Vilja Akerlund

D35 Ida Jonsson

D65 Eva Feil,

H21 Jorgen Johansson

H20 Johannes Stenberg.
Natt: D16 Vilja Akerlund

D20 Thea Wennberg
Svensk mastare, Skid-OL
Lang: H50 Tomas Persson
Styrelse
SOK:s styrelse har under aret bestatt av:
Anders Jarvela Ordfdérande
Thea Wennberg Ledamot, Vice Ordférande
Anna Lundberg Ledamot, Kassor
Annika Kruuna Ledamot, Sekreterare
Ola Mannberg Ledamot
Asa Olsson Ledamot
Jorgen Johansson Suppleant
Thomas Norstrém Adjungerad

Styrelsen har under aret genomfort 7 protokollférda moten.




