2023 | VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen
Skellefted 2024-02-xx

E CRONIME norro
Q/ 4/// W BOLIDEN Metallatervinning m S%OQ



2023 | VERKSAMHETSBERATTELSE

Tiomila 2023

Det hittills nordligaste Tiomila i historien genomfordes 18 - 21 maj. Det ar
ocksa, till antalet deltagare, det stérsta idrottsarrangemanget som genomforts i
kommunen. Férutom Tiomilatadvlingarna sa arrangerades Swedish League den
18:e maj och en stadssprint den 19:e maj. Swedish League arrangerades vid
Rénnbéckens golfbana med Umea OK som ansvariga klubb. Fredagens
stadssprint genomfordes inne i centrala stan, vid torget, med OK Renen som
arrangor.

Skelleftea 2023

Antalet deltagare:

Tiomilakavlen 227 lag
Damkavlen 231 lag
Ungdomskavlen 145 lag
Oppna banor, Tiomila 240
Traningspaket, Tiomila 1550
Swedish League 2 300
Stadssprint 565

Totalt innebar det upp emot 9 000 starter
totalt under helgen!!

Ekonomiskt blev utfallet godkant. Framfor allt med tanke pa det minskade antalet lag som deltog i
Tiomila. | 6vrigt var responsen fran genomforandet mycket positivt. Extra kul ocksa att banor och
terrang fick sa héga betyg vid utvarderingarna efterat.

Utforlig slutrapport finns att 1asa pa SOK:s hemsida.

Avslutningsvis vill vi rikta ett speciellt stort och varmt tack alla som gjorde Tiomila till den succé som
det blev. Det var manga som bidrog; men ett extra omndmnande ftill:

e Tiomilaféreningen och coacher
e Sponsorer
o Alla OTROLIGA funktionarer

STORT, STORT tack!!




2023 | VERKSAMHETSBERATTELSE

Ungdomsverksamheten
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Deltagarna vid Rikslagret. Har pa toppen av Stadjan i narheten av Idre.

Ungdomssektionen har haft ett bra ar med en vdxande verksamhet framfor allt vad géller
tavlingsdeltagande och deltagande pa distriktsaktiviteter som lager och tavlingsresor.
Foljande traningsgrupper har varit i gadng med ledare:

Grupp Ledare

Skogskul (fédda 2015-2016): Fredrik Olsson, Jakob Forselius

Gron (fodda 2015-2014): Fredrik Olsson, UIf Rudalv

Vit (fodda 2014-2012): Asa Olsson, Johan Nilsson, Johanna Akerlund

Gul (fédda 2012-2011): Martin Akerlund, Erik Holmgren, Johan Forsgren

Orange Violett (fran 2003-2010): Joérgen Johansson, Hanna Hedman, Viktor Rénnblom,
Patrik Wennberg,

Nybdrjare vuxengrupp: Thomas Norstrom och Niklas Burlin

Ca 80 barn och ungdomar deltog i de olika traningsgrupperna.

Under varen genomférdes atta tekniktréaningar och dven under hésten genomfordes atta
tekniktraningar. Under varsdasongen anordnades Varcupen dar bade sprint och skogsorientering ingar
med ca sex deltavlingar. Cupen avslutades med medaljutdelning med valor efter antal deltaganden.
Hostcupen bestod av 4 deltdvlingar inklusive sdsongsavslutningen vid KM i oktober med
utlottningspriser.

Vi deltog med tre ungdomslag pa Tiomilas ungdomstafett. Totalt sprang 16 ungdomar i
hemmaterrangen. Slutsatsen efterat var fran flera "Superharligt, det har vill vi gora fler ganger".
Manga av de lite dldre ungdomarna testade ocksa pa att kdnna pa stdmningen under stora 10-mila-
kavlen.

Flera lokala resor arrangerades med gott deltagande. Pa varens resa akte 10 ungdomar for att tavla pa
Vasterbottens 3-dagars i Flurkmark, Umea. Efter sommaren genomfordes en tavlingsresa till
Bergnasets AlK:s tavling, 27 - 28 aug, med totalt 12 ungdomar.

En del andra aktiviteter har hunnits med utdver tekniktraningar och cuper. Fér ungdomar 13 - 16 ar sa
deltog 8 st. fran klubben pa SOFTS nationella Rikslager. Den resan ingar i ett samarbetsprojekt mellan
VOF och NOF. Inom samarbetet med andra OF sa deltog ocksa 10 ungdomar pa den stora avslutnings-
resan till Daladubbeln i Falun. Ett rekorddeltagande pa dessa viktiga resor for vara ungdomar

Klubben hade ocksa 2 deltagare pa USM i Karlskrona dar Ingrid Hedman blev pa 14:e plats pa
langdistansen i valdigt annorlunda terrdng an de véasterbottniska skogarna.
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Loparligan har haft aktivitet hela aret med Jonatan Bjérnberg som ledare dar ett antal ungdomar
fédda 2010 och aldre (samt ibland nagra vuxna) har deltagit, med majlighet till traningar, en till tva
ganger per vecka under barmarksasongen.

Arrangemang
Da Tiomila kravde stort antal funktionarer och stort engagemang blev det under aret begransat utbud
av andra arrangemang.

Den tuffa terranglépningen Utmaningen arrangerades l6rdagen den 9:e september. | stralande
hostvader antog ca 130 I6pare utmaningen och stéllde sig pa startlinjen. Som vanligt var det
ungdomsklasserna som hade det storsta antalet deltagare vilket givetvis ar mycket gladjande!

Motionsorienteringar arrangerades som vanligt tillsammans med orienteringsklubbar i naromradet.
Under aret ansvarade SOK for 16 av dessa. Deltagarantalet har varierat, men i snitt har ca 55 l6pare
kommit till start varje gang. Extra roligt ocksa att vi lockat ett flertal nya banlaggare vilket gor att vi far
fler majligheter till traningstillfallen. Samtliga traningar har genomférts med Sportldent och resultat i
Eventor.

Under hosten genomfordes dven en s.k nattcup. Totalt 5 traningar i morker som lockade ett 25-tal
deltagare. Tyvarr praglades hostkvallarna av ruskigt vader, vilket nog avskrackte vissa fran deltagande.

Naturpass och Hittaut

Naturpass arrangerades under aret vid Bjurdklubb, Anderstorp och Sunnana. Tyvarr har
antalet salda naturpass minskat och 2023 saldes totalt endast 47 st. mot 108 st. under 2022.
De flesta saldes i Bjuroklubb.

Vi har under aret hjalpt skolorna i Byske, Ursviken, Lejonstrom och Balder med
orienteringsutbildning for deras elever.

Under 2021 — 2023 har 6 500 invanare deltagit i Hitta UT. Utover det har 700 deltagare
utifran kommunen deltagit. Under 2023 har deltagandet sett ut enligt foljande.

Bilaga 3 Antal deltagare resp ort BYSKE 588 PERS

JORN 134 pers

m Orten = Ovr kommun = Utifran

" SKELLEFTEA C 2650 PERS .l.
" BUREA 455 PERS
LOVANGER 225 PERS

-

Boliden 202 pers

I BURTRASK 350 PERS

KAGE/ERSMARK 500 PERS

\
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Lager och traningar
For andra dret i rad akte nitton ungdomar och vuxna fran SOKpa 2+
varlager i Uppsala helgen efter pask. Liksom 2022 hyrde vi Thor- SQ '
garden, IF Thors foreningsgard, med tillgang till kok, samlingslokal, ¢«
omkladningsrum och bastu. Flackar av sno och lite is pa myrarna

var inget hinder for SOK-arna som fick genomféra bra tréningar pa
de nyritade kartorna som anvandes pa O-ringen 2022.

Under Ulf Hagglunds ledning har det under tavlingsfria helger och = % ) f3 X
T e e R SR X

vintersasongen arrangerats mycket uppskattade |6rdagstraningar. &
Traningarna har varit 6ppna for alla och med orienteringsinslag beroende pa sdasong. Oavsett vader
och vind har gdnget varit valdigt malmedvetna i sina tréningar.

Kartor
| Skelleftea kartgrupp har SOK under aret representerats av P-A Lindgren (kassor), Anders Jarveld och
UIf Hagglund.

SOK — stugan

Upprustning av klubbstugan fortsatte under Niklas Burlins ledning. Bland annat har en luftvarme-
pump installerats for att minska uppvarmningskostnaderna. Utéver det har det rensats ut gammal
utrustning och mindre renoveringar gjorts. Feriearbetare var Ingrid Hedman och Vidar Akerlund med
Thomas Norstrom som handledare.

Ett antal storre projekt i form av rullskidbanor, MTB-spar och utokning av slalombacken ar framtida
planer som kommer att paverka naromradet till klubbstugan pa ett negativt satt. En dialog har inletts
med Skellefted Kommun for att hitta alternativa l6sningar.

Ny hemsida

Under varen lanserades var nya hemsida. IdrottenOnLine, som varit den tidigare portalen, laggs ner
och ny l6sning kravdes darfor. Innehallet 4r detsamma, men layouten har férandrats. Ett mote och
genomgang genomfordes for anvandare under januari manad.

Arvsfonden

Det Arvsfondsprojekt som drivits av foreningen under tre ar slutredovisades under 2023. Malet med
projektet har varit att underlatta for olika féreningar vid arrangemang. Via en arrangemangspool kan
foéreningarna samarbeta med uthyrning av material, utbildning av funktionarer, speaker, gemsamma
kurser for tidtagning mm. Utover det kan alla féreningar erbjudas en grenspecifik utbildning.
Ansvarig projektledare har varit Thomas Norstrom.

Klubbmasterskap med avslutningsfest

Lordagen den 7:e oktober arrangerades klubbmasterskap vid Ravahusberget. Thomas Norstrom hade
strangat banorna och Ola Mannberg skotte resten. Totalt deltog ca 60 I6pare under soliga och nagot
blasiga och snoiga forhallanden. Pa kvallen genomfordes avslutningsfest med prisutdelning pa
BodaBorg med ett 70-tal narvarande.
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Klubbmastare 2023:

D10
H10
D12
H12
D14
H14
H16
D21
H21
D40
H40
H50
H70

Majken Forsgren
Sixten Tiburzi
Vera Rudalv
Vilgot Akerlund
Rut Olsson

Love Johansson
Viggo Johansson
Ingrid Hedman
Filip Salén
Hanna Hedman
Martin Akerlund
UIf Hagglund
P-A Lindgren

Distriktsmastare
Foljande lopare fran SOK blev distriktsmastare under aret.

Medel
H55
H80

Stafett
H16
H14

Sprint
H65

Léng
H45
H55

Natt
H16
H55
H75

4/6 IFK Umed
UIf Hagglund
Goran Enqvist

6/6 Hogdkers OK
Frans Persson, Ingrid Hedman, Viggo Johansson
Tore Tiburzi, Love Johansson, Sixten Ronnblom.

2/9 Umed OK
Janne Eriksson

1/10 Robertsfors IK
Mikael Lindmark
Ulf Hagglund

21/10 Vidnnds OK
Viggo Johansson
UIf Hagglund
Goran Enqvist

Norrlandsmastare
Foljande l6pare fran SOK blev norrlandsmaéstare under aret.

Sprint
D65

Medel
H45

11/8 Skogsléparna
Angela Nilsson

12/8 Skogsléparna
Johan Forsgren
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Svenska masterskap
Foljande lopare fran SOK har representerat klubben vid Svenska Mésterskap under 2023.

Skidorientering, Sprint. Mora/Eldris 18/2
Tomas Persson 4:aiH55

Skidorientering, Lang. Mora/Eldris 19/2
Tomas Persson 2:ai H55

SM Lang. OK Nolaskogsarna 19 — 20/8

Johannes Stenberg 17:ei H21, B-final
SM medel. Sundsvalls OK 25 — 26/8

Johannes Stenberg 29:e i H21, C-final
Ungdoms-SM, sprint. OK Orion 8/9

Ingrid Hedman 18:ei D16

Viggo Johansson 33:aiH15
Ungdoms-SM, Idng. OK Orion 9/9

Ingrid Hedman 14:ei D16
O-galan

Den av VOF arligen anordnade O-galan, blev under 2023 tyvarr installd pa grund av for fa anmalda.
| stéllet genomfordes en enklare variant i samband med Natt-DM i Vannés (21/10). SOK tilldelades dar
féljande bastapriser:

Arets Komet: Johannes Stenberg .
Arets Tavling: 10MILA g

Bastapriser fran Skogskarlarnas Klubb Vasterbotten
tilldelades:

D14: Rut Olsson
D16: Ingrid Hedman
H16: Viggo Johansson “Arets komet” Johannes Stenberg. Har som Iépande

fotograf under Tiomila.
Medlemmar

Féreningen hade under &ret 109 betalande medlemmar fordelat pa 57 man och 52 kvinnor.

Styrelse

SOK:s styrelse har under aret bestatt av:

Annika Kruuna Ordférande

Niklas Burlin Ledamot, Vice Ordférande
Thomas Norstrom Ledamot, Kassor (del av aret)
Asa Olsson Ledamot, Sekreterare

Petter Kajok Ledamot

Ola Mannberg Ledamot

Jorgen Johansson Suppleant

Styrelsen har under aret genomfort 9 protokollférda méten.



